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DEEINICION

= Vetedes para: evitar el'emiarazor ne

deseado despues de R.S. sin la proteccion
adectadas

* M.A.C. de excepcion, de uso en un
mMemento determinadoe; no: habrtual.

= No pueden; ser utilizadoes, como metedes
palia prevenir tedes Ies emiarazos
posteriores a R.S. Sin| preteccion.




Denominar “Anticoncepcion de
Emergencias (AE) (1PRE 19949 enrlugar
de “anticoncepeIon Pest coe” 0 “plldera
del dia despues’” para resaltar la Intencion

de lograr |a preteceion por una sela Vez.

La AC post coito es:
v No continua y

v De emergencia.




OBJETIVO

* Reducir el numero de embarazos no
deseados.

RESULTADOS ESPERADOS

= Preveniir anertios provecades pol la
disminucion del nimero de embarazos no
deseados.




METODOS

Se puede lograr la AE en base al userde 2 metedes:

* [Hormonales:
- pildoras de: gestagenos; selos
(levenorgestrel) 6

- @de estrogenos; mas, gestagenos
(pilderas combinaaas)

* No hormonales: msercion de DIU gue' libera
cobre




INDICACIONES

Toda mujer gue; despuess de la menarguia tuve

RS SIn proteccion anticonceptiva, veluntaria-

MEnte 0 ne Yy que guiere: evitar el embarazo.




Ejemplos mas comunes:

= Rotura 0 mal use del presernvative .
diafiragna

= Olvido de'les comprimidos; anticonceptives:

> Combinados (2 0 mas)
> De progestagenos, selos) (2 o mas)

> \/iolacion.




ANTICONCEPCION

DE EMERGENCIA CONI DIU

(AEDIU)




DEFINICION

Consiste en la insercion de un Diu con cobre

nasta 5 diias posterior al colto Sin| preteceion.




MECANISMO DE ACCION

Se piensa gue el DIU impide 1a: fertilizacion.

Como la Implantacion ecure: siete diasiltiege de
|a fertilizacion V. el DIU se coleca antes de les

¢inco dias dell coitersin Proteceion SE pUede
afiimar gue:




Bloguear la fertilizacion

El DIU Cu colocado antes de la ovulacion,

podria Impedir la fertilizacion: del ovulo, por

ACCION “toxica’sebre |es espermatozoldes
existentes en el tracte genital imiferier de: 1a

mujer.




INDICACIONES

= Nujer expuesta a RSisin: proteccion cuande

No pueda uiizar elfmetodor normonal.

ESpecialimente indicado; sif deseal anticoncepeion

POSLENON a\ largor plaze:

= El'mismor DIU insertado; como: Emergencia

se transterma en MAC prolengado dejandolo
en el utero.




CONTRAINDICACIONES

Se aplicanilas mismas; contralndiCacienes para
el DIU.

Criternos de Elegibilidad para la IRsercion de un

DIU deremergencia seniiguales gue para el use

regular del mismo: DU




VENTAJAS

* Ofrece proeteccion contra ¢oites Sini uso de
MAC durante el restor del ciclo.

* Puede transformarse en un método con uso

prolengado;, sithay aceptacion de:la usuaria

de la permanencia del DIUMNR situ.




EFICACIA

Se describen tasas de fallas del 0,1%




ANTICONCEPCION

ORAL DE EMERGENCIA

(AOCE)




HISTORIA

1969 J. V. Merisiy G. Van \WWagenen:
accion antimplantatoria de: altias desis de estrogenos

(dietilf estillbestrel e etinil estradiel) pese a los INtenses
Efeclos Seclindaros) gue: provecalnan.

1962: A. A. Yuzpe'y colabheradores:

puUklican sus resultades favoeranles utilizande ACOC
de EE y LNG dispoenikles ampliamente: eni el
mercado. Cenecide como “Metedoe: de Yuzpe”.

Con pestenoridad aparecen comercialmente
productes especifices, Introduciendese en el mercadoe

Argentine en; 1997.

17




DESCRIPCION:
Se pueden utilizar compuestos con:

* altas dosis de estrogenos.

* [pajas doesis de estlogenes Regimen: de
YUuzpe: (EE 30r'a 50 mcgrs) combinados

con progestagenos (IENG 150 a 250 megrs)

ejemplo: 2 comprimidoes de 50 mcars de EE Y
250 mecars de ENG repetidas a las 12
oras 04 comprimides de 30 mcgrs de
EE Vv 150 mecgrs de LNG repetidas a
|as; 12 horas. 18




* pildoras de _gestagenos solos:

ejemplo:

* 2 comprimidos; de 750 mcayrs. de LNG:
Segurite®, Norgestrel Max®), Poestiner 2®;
Segurite UD®

+ 25 comprimides de LNG de S0 megrs
(Micreluit®) (equivalentes a 750 mears
de LNG) repetidas a las 12 horas




MECANISMO DE ACCION

* Sera distintel segun el dia del ciclo en gue se
jas; utilice.

* Se salbe gue se produceniles siguientes
camnIes en el aparate; geniital:

1- Inhibir la ovulacion o retrasarla.

2- Cambioes;en el moeco cenvical (ascense
\/: CAPACItaCIon)

3- Interferir en el transporte tubario de
|0S' espermatozoeides o del ovulo.




4- Bloguear la fertilizacion,

5- Ne Interrumpe el E preexistente una Vez
gue se ha producide Implantacion.

6= Los cambios en el endemetrio (accion

pregestacienal) favorecen laimplantacion
En case gue se hukiera preducidela
flecundacion.




INnhibir la ovulacidon o retrasarla

Cuando se las administra desde el 1° dia del

cicloral 10°-12° dia dell cicle;, se logra l1a

detencion del proceso de: desarrnoello) fielicular

POr InhIvICIon de:la preduccion; de ESH Y.

especialmente de LLH.




Postergando la evulacion, algunes dias;les
espermatezeides pierden vitalidad y:se logra
el efecto anticenceptive deseado.

ESte efiecto se puede lograr con:

* Altas dosis de estrogenos solos.

* Estrogenes Comhinades con Pregestagenos

* Progestagenos soles




Interferir en el transporte de ovulo o del
espermatozoide

R.S. SIn preteceion nmediatanmente antes; 6
despues; de la ovulacion (entre el dia 12"y 26) del

CIClo)), INtErVIENEN! COMO MECANISING, e action:

* |a alteracion de la fisielogia tubaria en la
accion de las cilias del endosalping y: enila
contractilidaad de: st capa muscular.




- A traves de estas acclones; se producirian el
plegueo de' la fertilizacion.

- Sl estial Se' ha producido, Una Interferencia

en el transporte dell evule fecundade.




CUALES SON LOS PRODUCTOS AUTILIZAR

Ingerir hasta los 5 dias del coltos sin proteccion:

1) CONMPRIMIDOS SOLO DE PROGESTAGENOS
comprimide de' Levenorgestrel 750 (g,
1 comprimido;cada; 12 heras, tetal 2 comp..

1ra. dosis 2da. dosis

POSTINOK 2®) (Prosalud), 750 ug de: L.N.G. 1 1
Seqgurite® (Raffo)

il 1
Segurte UD®Raffo)l 1500 1g (| (|
Norgestrel Max® 750 g 1 1

(Biotenk)
Norgeal® @iwyeth) L.N.G. 30 ug
MicrolUt®) (Schering) L.N.G. 30 g




2) COMPRIMIDOS COMBINADOS, DE
ESTROGENOS, Y. PROGESTERONA:

usados en ACOC habitualmente:

1°dosis 2°dosis

Mycregynon®; (Scherng) 150 pg de L.NLG 4 4
Microviar®; (Schering) 30 ug de E.E.
Nordette® (J. Wyeth)

Nordiel®: (J.\Wyeth) 2501 ug de L.NLG.
Neogynen® (Scherng) 50 ug de E.E.

Lindiol 2.5® (Organcn) 2.5 mg. delL.E.N.
50 pg de E.E.

Marvelon® (Organon) 150 ug de D.S.G.
30 g de E.E.




Efectos secundarios

- Nauseas, comer alge luege de: tomarias

pildoras.

- V/omites;, Iguall gue nauseas, soni denide a las

altas cantidades, de! estiiegenes INgernc

pPUEden evitarse: tamiien, con la

0S,

administracion; previa de un antiemetico.

- Alteraciones en la menstruacion siguiente.




- Cefaleas;, Vertigos.

- Nerviosismo.

- Doleres abdominales.

- Sensibilidad mamaria.

- AUmMENnte de Inecidencia
de ectopIco.

» EXCEPCIONALES

Los efectos adversos son menores cuando se

usan ACOPS, por la carencia de estrogenos.




CONTRAINDICACIONES

= N existen contraindicaciones cenocidas para
el uso de ACDE.

* OMS no ha establecido Criterios de

Elegibilidad medica de |al ACOE, dada la
carencia de contraindicaciones.

* Para Indicar el uso de ACE no es necesario H.
Cl., nifexamen fisico antes de proveer el
metodo.




Aplicaibles las contraindicaciones relativas
de los ACOC:

1= mujeres conrantecedentes familiares o
PErsenales; de enfernmedad tromiber embelica,
SIi Se utilizan: altas dosis; de estrogenos.

2= Pacientes con sangrados vaginales de
etielogia ne determinada.

3= pacientes con embarazo cenocider o
sospechado.




Eficacia

LA ANTICONCEPCION HORMONAL
DE EMERGENCIA PREVIENE SOLO
EL 60-89%0 DE LOS EMBARAZQOS
QUE SE PRODUCIRIAN SI NO SE USA.

Human Reprod 8:123,1993; Lancet 352: 428, 1998




Eficacia

Menes; eficaz gue los MAC Usadoes: de nmodo
consistente, evita 3 de cada 4 embarazos como
MIRIMo.

El' réegimeni de Yuzpe reduce: el Riesge de

emibarazoer despues deuna RS, en un; 75% Y el
egimen de NG en aliededor aelf85%.

L& eficacia es’ mayor cuanter mas; temprana es
la administracion.




Efecto del intervalo coito-AHE sobre la
tasa cruda de falla del método
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0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 61-72
N=366 N=522 N=326 n=379 n=191 n=146
Intervalo (horas)
Piaggio et al, Lancet 353:1612 , 1999




CONCLUSION:

* ES UN METODO PARA
EMBARAZO NO DESEA

PREVENIR EL

DO.

* TIENE EL 75% DE EFICACIA USADO
DENTRO DE LAS 72 HORAS DE UNA
RELACION SEXUAL SIN PROTECCION

ANTICONCEPTIVA.




Pada la necesidad de tsar larAE e antes pesikle

despues de' un coito sin Proteccion, no debheran

AneliraliSe estilerzos para asegurar gue: la

difiusion V. el conocimiento sebre: AE y el huen

acceso a la misma.




ESte puede legrarse de las maneras, siguientes:

> diftndiendoe iInformacion sebre la AE Y cemo

obtenerla.

> Incluyendo la AE en la educacion esencial

para mujeres; gue reciveni servicies de P.E:. U

OtreS SenvIcios de atencion de S.S.y R.




> ofreciendo PAE enilecales clinicos: paila
mUujeres y: tamblen a traves, de Instalaciones o

clinicas.

* prestando atencion especial ala AE en 1os

programas de S.S.y R. para [OVERES.
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