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Es |la consistencia y precision
con la que el paciente sigue el
regimen prescrito por el
medico U otrorpersonalide
salud.
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Controlar el cumplimiento; del
protocolo en unalCA es;critico;
ya que Ia interpretacion delos

resultados debe consideraria

aceptabilidadidenios
tratamientos)y elnivel demo
adherenciarariarterapia
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=1 el nivel de
cumplimiento puede distorsionar el
efecto del tratamiento. Un cumplimiento
pobre reduce el poder del estudio:

¢ En el nivelhde
cumplimiento; debe servistorcomonn
aspecto de la evaluacion deltratamiento;
ya gue refiejarellcomportamientorenla
practicalclinica:
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El cumplimientores
raramente evaluado en los
estudios clinicos
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La evaluacion del cumplimiento del
protocolo involucra a los pacientes;
el personalideliestudiory los
Investigadores.

Se debe considerar:
e Antes del reclutamiento

¢ Alolargoe de’la conduceionidel
estudio
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ANTES DEL
RECLUTAMIENTO

¢ Diseno del estudio
c Seleccion de pacientes
¢ Informacion a los pacientes

¢ Intervenciones: simples
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DURANTE EL
RECLUTAMIENTO

¢ Juicio clinico

c Visitas allconsultorio/clinica

c Efectos terapeuticos

¢ Efectos colaterales

¢ Reportes de losi pacientes / entrevistas
c Conteo de pildoras

& Metodos de monitoreo’'sofisticados
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PRINCIPALES PROBLENAS

¢ Entrevistas, conteo de pildoras, agendas;
sobreestiman el cumplimiento

¢ Puede ocurrir cumplimiento de
“guardapolvo blancoe ; justerantesideNa
evaluacion

¢ Los metodos sofisticadosipuedeninorSer
practicos
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MEJORANDO EL
CUMPLIMIENTO

¢ Asegurando el cumplimiento
Evaluacion continua del'cumplimiento
Tratamiento administradoe’en larclinicaruthospital
Tratamiento’ administradopor personallentrenado
Enfermeras ambulatoras

Parientes)/ \padres
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MEJORANDO EL
CUMPLIMIENTO

¢ Eliminando barreras
Instrucciones simples y claras
Consultas; placenteras
Mejorando el sabordelasidrogas
Adicionandorgustos NUEVOSIoragiacdaidies

Cambiando formulasigue causeniproblemas
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MEJORANDO EL
CUMPLIMIENTO

¢ Simplificando los tratamientos
Tratamientos atractivos: / practicos
Reduciendo el' numerorde dosis
Combinando regimenes

Eormulas; deliberacioniprolongada
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MEJORANDO EL
CUMPLIMIENTO

¢ Educando los pacientes
Pacientes informados

Boletines / cantas)/ recordatoxos)/,

llamadas
“Premios: para pacientesicumplicdores

Seguimientorpersonalysupervisionide

oS pacientesiguemnorcumpien
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METODO

Conteo de pildoras
devueltas

Estimacion de las
pildoras que se
necesitan

Registros / Chips /
Otros métodos
sofisticados

EJEMPLOS

DESCRIPCION

Se conoce el numero de
pildoras. Se cuentan las
que el paciente devuelve
en el frasco

Se conoce el numero de
pildoras. Se le pregunta
al paciente la cantidad
que necesita hasta la
préxima sesion

Peliculas fotograficas /
contadores electrénicos
activados cada vez que
se toma la droga

COMENTARIO

El paciente puede
conocer el método y
devolver las pildoras que
“corresponden”

El paciente no sabe que
es supervisado. Método
menos preciso

Se asume que al abrir la
botella se toma la droga
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EJEMPLOS

MEDICION DE LA DROGA U OTROS COMPONENTES DEL

Droga

Marcador

Color u otra
caracteristica

Efecto de la

TRATAMIENTO

Medicion directa en
plasma (Ej. Fenitoina)

Medicidon de “rojo fenol” Variationes
ien orina para estimar la pueden deberse
Rivoflavina a la cinética de
la droga, y no al
Hierro ¢ Heces negras cumplimiento.
Rifampicina @ Orina roja Confusiones si
las drogas son
Pupila @ Pilocarpina tomadas cerca
FCa p-miméticos de la evaluacion
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Resannoe d
Pernatales
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