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* Métodos Quirdrgicos

TEMAS QUE VAN A TRATARSE
» Caracteristicas.
> Eficacia.
» Mecanismos de accion.
» Técnicas.
» Momento de realizacion.
» Complicaciones.
» Consejeria.
» Vias de abordaje en pacientes obstetricas.
» Minilaparotomia post parto
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* Métodos Quirdrgicos

Los métodos quirurgicos femeninos voluntarios

son el recurso de planificacion familiar que mas se
usa en el mundo.

|_os metodos quirurgicos femeninos y
masculinos representan el 44% de todos los

métodos anticonceptivos usados en los paises en
desarrollo.
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Meétodos Quirurgicos
Caracteristicas

> Eficaces.

> Seguros.

» Beneficios para la salud.
» Conveniente para las/os usuarias/os.
> Tlienen fallas.

» Pueden generar complicaciones.

> Reversibilidad limitada.



* Métodos Quirdrgicos

Tasas de embarazos

Se le atribuye menos de 0,55 embarazos por 100
mujeres luego de un ano de uso, comparable con la

eficacia de: ACO; DIUs con cobre; Implantes;
Inyectables DMPA

Es menos costosa que otros métodos cuando se
tiene en cuenta su uso durante el resto de la vida
reproductiva, aungue su costo inicial puede ser
alto.




* Mecanismo de accion de la
obstruccion tubaria

» La oclusion de las trompas de Falopio

previene que el espermatozoide se una al

ovulo.




* Técnicas de abordaje

Acceso a las trompas

v Pared abdominal.

v Vagina.

v Canal cervical (en etapa experimental)




* Acceso abdominal

» Minilaparotomia

- Incision pequena (< 5cm)

- El Utero se manipula para exponer las trompas
» Laparotomia

- Incision mas grande (5-10cm)

- Se llega a la trompa a través de la incision
» Laparoscopia

- Incision mas pequena (1cm)
- Trompas localizadas por un laparoscopio
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*Momento indicado para la realizacion

» Inmediatamente después del parto (minilaparotomia)
» Intervalo (minilap; laparoscopia)

» Durante la operacion cesarea (laparotomia)

» En cualquier otro momento (cualquier

procedimiento quirurgico abdominal)




Complicaciones
* L_as complicaciones son infrecuentes pero pueden

ocurrir

» Durante la operacion
- lesiones de 6rganos adyacentes.

- reaccion adversa a la anestesia.
- sangrado abundante.

» Poco después
- Infeccion
- sangrado.

> A largo plazo

- adherencias abdominales.
- embarazo ectopico




* Métodos Quirdrgicos
Consejeria

> Informar al paciente:
- la existencia de otros MAC
- acerca de las posibles complicaciones con el
método quirurgico.

> Explicar la relacion tiempo-eficacia del método.

> Informar que no protege contra las ETS-VIH,;
alentar a los que corren riesgos para que usen
condones.

Prestar especial atencion a los pacientes
gue corren riesgo de arrepentirse.




* Métodos Quirdrgicos
Consejeria

Los pacientes que tal vez puedan arrepentirse pueden
detectarse durante el asesoramiento.

» Menores de 30 anos de edad.

» Solteros o recién casados.

» No tienen hijos varones

» Se ejerce presion para que tomen la decision.

» Oposicion del companero a la decision.

» Muerte de un hijo después del procedimiento.

» Acceso limitado a otros metodos.

» El procedimiento sera efectuado en el post parto
Inmediato. 16




* Métodos Quirdrgicos
Consejeria

Hablar del formulario de consentimiento informado
y obtener su firma en forma voluntaria.

] Puntos principales del consentimiento informado:
- Existen otros metodos reversibles.
- La esterilizacion es practicamente permanente.
- Requiere intervencion guirurgica.
- Riesgos y beneficios.
- La reversion no es facil.

L_os pacientes deben poder cambiar de parecer




* Métodos Quirdrgicos
Consejeria

» Describir el procedimiento quirudrgico.
» Informar gue se espera antes, durante y despues del

procedimiento.

Postoperatorio:

» Explicar cuando reanudar las actividades normales.
» Respetar los signos de complicaciones y decirle a la
paciente donde acudir si éstas surgen.




* Meétodos Quirurgicos
Consejeria

V] Decision informada.

v Suministrar informacién adecuada acerca de
las opciones de anticonceptivas.

1 Necesidades individuales.
v" Si es posible, ofrecer el método que prefieren.

V1 Hablar en forma cuidadosa acerca de la decision
de poner fin a la fertilidad.

Si existe alguna duda acerca de la esterilizacion se
recomienda ESPERAR.
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* Métodos Quirlirgicos

Vias de abordaje de las trompas en paciente obstetrica

v'Cesarea con indicacion obstétrica.
v' Cesarea electiva para L.T.

v Minilap post parto




Minilaparotomia Post Parto
;‘é Vaginal

VENTAJAS:

> Discrecion.

» Menos tiempo operativo
» Menos movilizacion de: * pgciente

Profesional
Personal
Recursos




* Pasos para Minilaparotomia Post
Parto Vaginal

Paciente inicia periodo expulsivo.

Pasa a Sala de Partos.

Convocatoria de anestesista.

Finaliza alumbramiento.

Paciente pasa a quirofano.

Continua o Inicia anestesia.
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Pasos para Minilaparotomia
Post Parto Vaaginal

Incision infraumbilical de pared.
Lateralizacion del utero.

|_ocalizacion de trompas.

L_igadura, seccion, electrocoagulacion.
Repetir pasos 8, 9 y 10 del otro lado.
Cierre de pared.

Paciente regresa con R.N. a habitacion.
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* Comparacion entre Minilaparotomia y
Cesarea electiva para L.T.

Minilap. Cesarea

Tiempo de anestesia menor mayor

Long. incision pared abdominal 3cm 10 cm. (minimo)

Estética de la incision mayor y mejor - Mediana infra-
resultado umbilical
- Pfannestiel

Espesor tejidos de pared -k

Incision de peritoneo visceral Si
uterino




* Comparacion entre Minilaparotomia y
Cesarea electiva para L.T.

Minilap.

Cesarea

Uterotomia

Nno

Si

Péerdida de sangre

no (+)

mayor (+++)

Control hemorragia

Si

?

Post operatorios. Analgesicos

+

Tiempo de Internacion

Igual a P.N.




* Comparacion entre Minilaparotomia
Versus Cesarea electiva para L.T.

Aspectos No medicos

Minilap. Cesarea
Post P. Inmediato +L.T.

Riesgo por responsabilidad medica:

“lesiones graves”

“gravisimas” SI




* Comparacion entre Minilaparotomia
Versus Cesarea electiva para L.T.

Aspectos No medicos

Minilap. Cesarea
Post P. Inmediato + L.T.

Honorarios medicos (Sector Obras Sociales)

* por L.T. (a cargo pcte) $ Si $ Si
*a cargo O. Social No No
* por parto a cargo O. Social $ Si $ Si
* paciente privado $ Si $ Si

* anestesidlogo O.S. o Privado  $ Si $ Si




* Comparacion entre Minilaparotomia
Versus Cesarea electiva para L.T.

Aspectos No medicos

Minilap. Cesarea
Post P. Inmediato + L.T.
Derecho operatorio
Parto S1(O.S)) S1 (O.S)
L.T. No (cargo Pcte) Si (O.S))
Derecho anestesia?
O.S. No (cargo Pcte) SI
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VASECTOMIA

ESTERILIZACION MASCULINA




* Mecanismo de accion de la
vasectomia

> La oclusidon de los conductos deferentes

Impide que los espermatozoides se

mezclen con el semen y fecunden el ovulo.




* Complicaciones: altamente infrecuentes

» Durante la operacion
- sangrado.

» Poco después de la operacion
- hematoma.
- Infeccion.

> A largo plazo
- granuloma espermatico.
- epididimitis no infecciosa
- dolor cronico testicular




* Meétodos quirurgicos femeninos y
masculinos

RESUMEN

Son seguros, eficaces y convenientes

El asesoramiento es esencial para asegurar
eleccion voluntaria.

Establecimientos de salud de calidad, dotados de
buenas redes de remision y proveedores bien
capacitados.

L_os programas deben tratar que los métodos
guirdrgicos voluntarios sean disponibles mas
ampliamente.




MUCHAS GRACIAS

POR SU ATENCION

Dr. WALTER R. BARBATO
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El delito de lesiones consiste en un dano en el cuerpo

0 en la salud de un individuo. El Codigo dedica 3
articulos a este delito. El articulo 89 trata de las

lesiones leves, el 90 de las graves y el 91 de las

gravisimas. Entre estas ultimas se considera la lesion

gue produce la pérdida de la capacidad de

engendrar o concebir.




¥ Codigo Penal art. 91

... Se Impondra reclusion o prision de 3 a 10 anos, si la
lesion produjere una enfermedad mental o corporal,
cierta o probablemente incurable, la inutilidad
permanente para el trabajo, la pérdida de un sentido,
de un organo, de un miembro, del uso de un organo o
miembro, de la palabra o de la capacidad de
engendrar o concebir.

se puede considerar penalmente responsables a quienes

produzcan la “lesion” ““sin estar justificada
médicamente.”

(Sanchez O.: 1983)
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La Ley Nacional N° 17.132/67 de ejercicio de la
Medicina , Odontologia y Actividades en
Colaboracion.

Articulo 20, inciso 18

Imposibilita a los profesionales realizar
Intervenciones que provoquen esterilizacion en
tanto no exista indicacion terapeutica determinada
y sin haber agotado todos los recursos
conservadores de los organos reproductivos. 36
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Articulo 19, inciso 2

Obliga a los profesionales a respetar la
voluntad del paciente y solicitar la conformidad
por escrito de los mismos para tratamientos y

practicas. (Consentimiento Informado)
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“Si bien es cierto que la ley 17.132 —reguladora en le
orden nacional de la profesion medica- establece
en principio la prohibicion para la practica de las

Intervenciones quirdrgicas que impliguen

esterilizacion, no lo es menos (cierto que) se
exceptuan los casos en que exista una clara
Indicacion terapéutica.”

German Bidart Campos. “Derecho” t. 145 - 1991
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“La terapia elegida por el médico y aceptada por el
paciente no puede ser interferida por el Estado con

Intromisiones arbitrarias. ¢O es que el Estado
ostenta titulos sanitarios mejores o mas seguros?
¢,O es que mi salud, mi vida, mi decision para

Seguir 0 no seguir un tratamiento meédico precisa el

visto buenos del Estado?”

Dr. German Bidart Campos
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Indicacion Terapéutica

... “la cuestidn consiste agui en interpretar, con un criterio
atento a los valores humanos en juego, el concepto mismo

de indicacion terapéutica que a veces ha sido tomado en
su acepcion puramente literal y restricta, y por lo tanto
referido unica y exclusivamente a aquellas acciones
terapéuticas a realizar sobre los propios organos
reproductores (por ejemplo extirpar los mismos cuando se
encuentran afectados por un tumor)” ... Dr. Pedro Hoft

Juez Nacional - Presidente de la Asoc. Arg. de Bioética &
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“La indicacion terapeutica ha de ser interpretada
en un sentido amplio e incluso con finalidad

preventiva, comprensivo del concepto de vida
de la persona concerniente y de su salud
interpretada conforme a la ya clasica
definicion de la OMS en le sentido de equilibrio
fisico-psiquico y emocional”.

Dr. Pedro Hoft

Juez Nacional - Presidente de la Asoc. Arg. de Bioética
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LA JURISPRUDENCIA EN
LA ARGENTINA




_
Juez Civil Fernando Posse Saguier: Fallo sobre autorizacion para
efectuar LT reivindico el derecho de toda mujer, acorde con el consejo
de su médico, de decidir “su esterilizacion cuando sea necesario por

razones terapeuticas y luego que se hubieran agotado los recursos para
preservar los organos reproductores”.

”Los medicos estan obligados a respetar la voluntad del paciente y no
corresponde a la Justicia inmiscuirse en la cuestion ya gue es propia
del criterio medico y con fundamentos cientificos. Si el medico estima
aconsejable y el enfermo presta conformidad no existe motivo para

pedir autorizacion judicial alguna”. Hospital Churruca. Buenos Aires.
1988. 43
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Recurso de amparo solicitando la LT. El Juez Civil Daniel Claudio
Zorrilla (San Martin) rechazo la solicitud. Ante la apelacion, la
Camara de Apelaciones dio razon al pedido de la paciente
ordenando al Hospital Thompson que previamente habia negado la

Intervencion la realice ahora. Pero también critico duramente la
actitud del Juez Zorrilla: “El Juez se desentiende de los reales
problemas de la paciente descritos por su medica. Dice gue con 26
anos es joven para gue se le liguen las trompas. No parece un
argumento congruente, cuando la mujer tiene cinco hijos por
cesarea. Deberia haber tenido en cuenta su imposibilidad de apelar
a otros métodos anticonceptivos, su situacion economica y el hecho
de que su marido esta desocupado”. "
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Juez Jose Carlos Halle. Entre Rios. Ordenando al Hospital Materno
Infantil de Parana la realizacion de LT en el caso en cuestion (mujer
de 27 afnos. 7 hijos. Vivienda precaria, ingreso unico del esposo $ 300
mensuales) “Es probable que la pretension de la sefiora...violente
exigencias morales de otras personas en diferentes ambitos; ello es asi
en la medida en que somos distintos y, asi —distintos- corresponde que
nos toleremos (...) no podemos determinar como deben actuar y vivir
personas para ser moralmente virtuosas”.

Fallo apelado por el Estado entrerriano. Confirmado por el Superior
Tribunal de Justicia de Entre Rios.
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“El derecho a la salud debe preservarse tanto
en sus manifestaciones fisicas como psiquicas,
reconociendo en ello implicancias obvias:

el derecho a la mejor calidad de vida posible,

el pleno respeto a la dignidad del individuo y
su familia,

la proteccion de los hijos, y
la posibilidad de goce de la libertad sexual’.

Superior Tribunal de Justicia de Entre Rios *
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Juez Guillermo Federico Atencio. Se trataba de una mujer

de 24 anos, 5 hijos, marido desocupado, hermana
discapacitada mental a su cargo, fracaso de MAC
utilizados anteriormente y con el dictamen favorabl
de una Junta ordenada por el Juez e integrada por

representantes del Hospital, del Ministerio de Saluc
de la Provincia de Buenos Aires y de la defensoria d

€

el

Pueblo. El juez autorizo la operacion en un fallo de
gue rescatamos la afirmacion “que es un

procedimiento que puede revertirse ...practicandose la

recanalizacion de los conductos™
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Juez en lo Criminal y Correccional Dr. Hugo Trogu.
Hasta 1996 habia autorizado los siguientes casos de
LT.:

- 1995, mujer con 7 hijos

- 1996, mujer de 32 anos, con 4 hijos, 2 con cesarea,

viviendo en villa de emergencia

- 1996, mujer de 35 anos con 5 hijos por cesarea
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Nuestro ordenamiento juridico no preveé

como mecanismo procesal autbnomo el
tramite de la denominada “autorizacion

judicial” para situaciones como las que aqui

se plantean.
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“06/12/96- Juz. Crim y Correccional N° 3 de Mar
del Plata— C.J.L. LLBA, 1997-1166, causa

Iniciada en la ciudad de Mar del Plata contra dos

profesionales medicos gue se negaron a practicar

una ligadura de trompas a una paciente con
riesgo de su vida, por no tener autorizacion

judicial”




LA L.T. EN LA PRACTICA

ACTUAL EN NUESTRO MEDIO




Surge claramente la inequidad existente

para las usuarias de servicios de salud

segun se actue en el sector privado o en el

publico.




* En el sector privado tiene:

acceso a la practica quirurgica generalmente ante
su solo requerimiento de no desear tener mas hijos
y en tanto afronte el costo planteado por el
profesional, aun

sin Indicacion basada en riesgo para la salud de la
paciente y

sin poner en marcha los procedimientos o
mecanismos de Comités de Etica, y

sin plantear objeciones legales o éticas.




En el sector publico generalmente los médicos
rechazan la practica solicitada en un contexto

donde se encuentran algunos de los siguientes
hechos:

negando gue haya indicacion para la L.T.,
requiriendo a las pacientes autorizacion judicial

aduciendo el riesgo de una demanda judicial
confundiendo mala praxis con legalidad.

Anteponiendo consideraciones éeticas personales o
religiosas




I
“Esta practica quirudrgica segun es de publico

conocimiento, y asi lo manifestd expresamente la
parte actora sin que haya sido controvertido por las

accionadas se realiza corrientemente sin mayores
Impedimentos en la medicina privada...”.””’Nos
preguntamos si contrariar el pedido de.... no estaria
Instaurando un sistema social de doble moral y
dobles posibilidades: las del hospital publico y las de

las clinicas privadas™.
Superior Tribunal de Justicia de Entre Rios.
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“...en donde las personas de escasos recursos,

especialmente las mujeres deben recurrir a este unico

medio (demanda judicial) porque en los organismos
publicos, muchas veces no se animan a tomar estas
resoluciones, gue seguramente, si otra fuera la
situacion socioeconomica de la peticionante hubiera
ya encontrado solucion por otras vias....”

Agente Fiscal del Tribunal de Familia. Mendoza.
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“...Ia obliga a recurrir al remedio judicial que la

expone a mostrar su intimidad y vida privada, lo

gue seguramente no sucederia si hubiera tenido

medios, lo que quizas la hubiera llevado a resolver

esta situacion por otras vias...”

Séptimo Juzgado de Familia. Mendoza.2002
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“...lo enojoso del caso es que por distintas razones

las mujeres que pueden atenderse en clinicas

privadas no encuentran dificultades para que

se les realice una practica como esta cuando la

solicitan...” .

Dra. Stella Maris Biocca. Camara de Apelaciones de San Martin s
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“Se sabe que, en la actualidad, el acceso a esos

métodos depende del poder adquisitivo de las

pacientes, ya que esta intervencion es frecuente

en la practica privada, donde se obvia la

autorizacion judicial previa...”

Diputada Nacional Marta Milesi




EVOLUCION CONCEPTUAL DE
LAS IMPLICANCIAS DE LA L.T.

» Esterilizacion quirdrgica.
» Anticoncepcion quirdrgica.

> Infertilizacion quirurgica.

> Anticoncepcion tubaria
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Edgardo Young dice

gue “desde mas de 25 anos esta operacion es

reversible y que la mujer que se la practica no
gueda esteril para el resto de su vida, aungue

todavia muchos crean lo contrario”.
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“La LT implica destruccion delas trompas v,
actualmente, a la luz de los avances logrados por la
biotecnologia, no impide el futuro embarazo

mediante técnicas de fecundacion asistida”,
“...pudiendo entenderse perfectamente en la
actualidad que dicha intervencion no es esterilizante
ni mutilante...”

Superior Tribunal de Justicia de Entre Rios




I
...“todavia seguimos discutiendo la ligadura tubaria en los casos
Indicados, a pesar de los multiples antecedentes a favor de su
practica, que ayudarian a cientos de pacientes. Se dilatan las
decisiones médicas sobre la base de su supuesta moralidad. La

condicion moralmente optima, base de la bioética, es aguella en
la cual la decision proviene del paciente y su medico”...

es antecedentes a favor de su practica, gue ayudarian a cientos
de pacientes. Se dilatan las decisiones medicas sobre la base de
su supuesta moralidad. La condicion moralmente optima, base
de la bioeética, es aquella en la cual la decision proviene del

paciente y su medico”...
Rev. De la Soc. de Obst. y Ginec. De Bs. As.. 2003; 82: 956, 132
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a|é Resumen
Que esta a favor de realizar L.T.:

1) el marco ético planteado por numerosos eticistas.
2) el marco etico personal del profesional.

3) el criterio de “indicacion terapeutica”
4)  la interpretacion extendida de “Indicacion
terapeutica”

5) Convencion Contra Todas las Formas de
Discriminacion de la mujer.




a|é Resumen
Que esta a favor de realizar L.T.:

6)

/)

8)

el concepto de “derechos personalisimos’ de los
Individuos.

Innecesariedad de 6rdenes, mandamientos o
autorizaciones judiciales.

posibilidad de rechazar la realizacion de LT por

objecion de conciencia, pero obligacion de derivar a
servicio gue la realiza.



a|é Resumen
Que esta en contra de realizar L.T.:

1) Caodigo Penal: Art. 91

o) Ley 177132/07
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MUCHAS GRACIAS




