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PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN 
COMUNMENTE EN LOS COMUNMENTE EN LOS 

PROGRAMAS ANTES DE PROVEER PROGRAMAS ANTES DE PROVEER 
M.A.CM.A.C

1.1. Historia ClHistoria Clíínicanica
2.2. Examen pExamen péélvicolvico
3.3. PresiPresióón sangun sanguííneanea
4.4. Examen de los senosExamen de los senos
5.5. Examen para la detecciExamen para la deteccióón de ETS mediante n de ETS mediante 

pruebas de laboratorio.pruebas de laboratorio.
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PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN 
COMUNMENTE EN LOS COMUNMENTE EN LOS 

PROGRAMAS ANTES DE PROVEER PROGRAMAS ANTES DE PROVEER 
M.A.CM.A.C

6.6. Examen para la detecciExamen para la deteccióón del cn del cááncer cervical: ncer cervical: 
PapanicolaouPapanicolaou

7.7. Pruebas de laboratorio de rutina, obligatoriasPruebas de laboratorio de rutina, obligatorias
8.8. Procedimientos adecuados para la prevenciProcedimientos adecuados para la prevencióón n 

de infeccionesde infecciones
9.9. OrientaciOrientacióón, consejern, consejerííaa
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NECESIDAD DE PROCEDIMIENTOS NECESIDAD DE PROCEDIMIENTOS 
MEDICOS EN PLANIFICACIMEDICOS EN PLANIFICACIÓÓN N 

FAMILIARFAMILIAR
CLASE A: esencial y obligatorio, o de otro modo CLASE A: esencial y obligatorio, o de otro modo 

importante, bajo todas las circunstancias importante, bajo todas las circunstancias 
para el uso seguro y eficaz del mpara el uso seguro y eficaz del méétodo  todo  
anticonceptivo.anticonceptivo.

CLASE B: racional en algunas circunstancias desde elCLASE B: racional en algunas circunstancias desde el
punto de vista mpunto de vista méédicodico--epidemiolepidemiolóógico paragico para
optimizar el uso seguro y eficaz del moptimizar el uso seguro y eficaz del méétodotodo
anticonceptivo, pero puede que no seaanticonceptivo, pero puede que no sea
apropiado para todos los  usuarios en todosapropiado para todos los  usuarios en todos
los los áámbitos.mbitos.
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NECESIDAD DE PROCEDIMIENTOS NECESIDAD DE PROCEDIMIENTOS 
MEDICOS EN PLANIFICACIMEDICOS EN PLANIFICACIÓÓN N 

FAMILIARFAMILIAR
CLASE C: puede ser apropiado para una buena  CLASE C: puede ser apropiado para una buena  

atenciatencióón preventiva para la salud pero no   n preventiva para la salud pero no   
se relaciona  materialmente con el uso se relaciona  materialmente con el uso 
eficaz del meficaz del méétodo  anticonceptivo.todo  anticonceptivo.

CLASE D: no se relaciona materialmente ni con laCLASE D: no se relaciona materialmente ni con la
buena rutina de atencibuena rutina de atencióón preventiva para la n preventiva para la  
salud ni con el uso seguro y eficaz del salud ni con el uso seguro y eficaz del 
mméétodo anticonceptivo.todo anticonceptivo.
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IMPORTANCIA DE LOS IMPORTANCIA DE LOS 
PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS 

PARA PROVEER MPARA PROVEER MÉÉTODOS DE TODOS DE 
PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓN FAMILIARN FAMILIAR

CLASE A:  CLASE A:  
aquaquíí se incluye todo procedimiento que se incluye todo procedimiento que se considera se considera 
esencial y requeridoesencial y requerido o de otro modo o de otro modo importanteimportante para uso para uso 
seguro de mseguro de méétodos de planificacitodos de planificacióón familiar.n familiar.

EjemploEjemplo, de clase A ser, de clase A seríía el examen ginecola el examen ginecolóógico paragico para
insertar DIU o para decidir ligadura tubaria. insertar DIU o para decidir ligadura tubaria. 
Son indispensables como paso previo en cada  Son indispensables como paso previo en cada  
uno de los casos mencionados.uno de los casos mencionados.
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IMPORTANCIA DE LOS IMPORTANCIA DE LOS 
PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS 

PARA PROVEER MPARA PROVEER MÉÉTODOS DE TODOS DE 
PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓN FAMILIARN FAMILIAR

CLASE B:  CLASE B:  
estos son procedimientos que estos son procedimientos que tienen sentido mtienen sentido méédico en dico en 
algunos casosalgunos casos para uso seguro de planificacipara uso seguro de planificacióón familiar, n familiar, 
pero no pueden ser apropiados para todos los clientes en pero no pueden ser apropiados para todos los clientes en 
todos los casostodos los casos..

EjemploEjemplo, de clase B es el control de presi, de clase B es el control de presióón arterial o eln arterial o el
examen de mamas en anticoncepciexamen de mamas en anticoncepcióón oral.n oral.
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IMPORTANCIA DE LOS IMPORTANCIA DE LOS 
PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS 

PARA PROVEER MPARA PROVEER MÉÉTODOS DE TODOS DE 
PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓN FAMILIARN FAMILIAR

CLASE C:  CLASE C:  
es un procedimiento que es un procedimiento que puede ser apropiado puede ser apropiado 
como buena prevencicomo buena prevencióón de cuidado de saludn de cuidado de salud,   ,   
pero no es relacionado materialmente para uso pero no es relacionado materialmente para uso 
seguro de mseguro de méétodo de planificacitodo de planificacióón familiar.n familiar.

EjemploEjemplo, de clase C es el , de clase C es el PapanicolauPapanicolau en anticoncepcien anticoncepcióón  n  
oral o en usuarias de PPS.oral o en usuarias de PPS.
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IMPORTANCIA DE LOS IMPORTANCIA DE LOS 
PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS 

PARA PROVEER MPARA PROVEER MÉÉTODOS DE TODOS DE 
PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓN FAMILIARN FAMILIAR

CLASE D:  CLASE D:  
no es materialmente relacionado para una buena no es materialmente relacionado para una buena 
rutina de prevencirutina de prevencióón de cuidado de la salud o n de cuidado de la salud o 
seguro para el uso de, mseguro para el uso de, méétodo de planificacitodo de planificacióón n 
familiar.familiar.

EjemploEjemplo, de clase D son las pruebas de laboratorio    , de clase D son las pruebas de laboratorio    
planteadas como rutina y/o mandatarias:    planteadas como rutina y/o mandatarias:    
glicemia, colesterol, etc.glicemia, colesterol, etc.
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

InyIny ProgProg..DIU CuDIU CuPSPPSPACOCACOCDescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos

Ex. fEx. fíísico psico péélvicolvico
(c/especulo y (c/especulo y 
bimanual) mujeres; bimanual) mujeres; 
ex. genital hombresex. genital hombres

CC CC CC

CC CCCC

AA

BB
Medición presión 
sanguínea

Historia ClHistoria Clíínicanica AA AAAAAA
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

InyIny ProgProg..DIU CuDIU CuPSPPSPACOCACOCDescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos

CC CC

CC CC

CCBB
Examen de los Examen de los 
senossenos

Prueba de laboratorio Prueba de laboratorio 
despistajedespistaje de las ETS de las ETS 
en personas en personas 
asintomasintomááticasticas

CC BB②②
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

InyIny ProgProg..DIU CuDIU CuPSPPSPACOCACOCDescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos

CC CCCC CC
Despistaje CDespistaje Cááncer ncer 
cervical: cervical: PapPap., ., 
colposcopcolposcopííaa

Prueba de Prueba de 
laboratorio de rutina laboratorio de rutina 
y obligatorio y obligatorio 
(colesterol, glucosa, (colesterol, glucosa, 
funcifuncióón hepn hepáática)tica)

DDDDDDDD
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

InyIny ProgProg..DIU CuDIU CuPSPPSPACOCACOCDescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos

CCCC
Procedimientos Procedimientos 
adecuados para adecuados para 
prevenciprevencióón de n de 
infeccionesinfecciones

Puntos generales Puntos generales 
para la para la orientacorientac. . 
sobre el uso de los sobre el uso de los 
MACMAC

AA AA

AAAA⑤⑤ AA⑤⑤ AA⑧⑧
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

InyIny ProgProg..DIU CuDIU CuPSPPSPACOCACOCDescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos

AA AAAAAA
La orientaciLa orientacióón n 
relativa a los relativa a los 
cambios en la cambios en la 
menstruacimenstruacióón, n, 
sangrado ausente o sangrado ausente o 
irregularirregular
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.
AbstAbst. . 

PeriPerióódicadica
MELAMELADescripciDescripcióón de n de 

procedimientosprocedimientos
AA

AA

VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

Ex. fEx. fíísico sico 
ppéélvico lvico 
(c/especulo y (c/especulo y 
bimanual) bimanual) 
mujeres; ex. mujeres; ex. 
genital hombresgenital hombres

MediciMedicióón n 
presipresióón n 
sangusanguííneanea

CCCC

CCCC

CCCC

CC AA CC①①

CC

Historia ClHistoria Clíínicanica AA AA AA AA AA

AA



1616

CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

CC

CC

CC

CC

CCCC

CC CC

CC

Examen de Examen de 
los senoslos senos

Prueba de Prueba de 
laboratorio laboratorio 
despistajedespistaje de de 
las ETS en las ETS en 
personas personas 
asintomasintomááticasticas

CC

CCNANA
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

CC NANACCCC CCCC

Despistaje Despistaje 
CCááncer ncer 
cervical: cervical: 
PapPap., ., 
colposcopcolposcopííaa



1818

CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

------------

Prueba de Prueba de 
laboratorio de laboratorio de 
rutina y rutina y 
obligatorio obligatorio 
(colesterol, (colesterol, 
glucosa, glucosa, 
funcifuncióón n 
hephepáática)tica)

CC③③ DD DD DD
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

ProcediProcedi--
mientosmientos
adecuados adecuados 
para para 
prevenciprevencióón n 
de de 
infeccionesinfecciones

CC CC AA AA AA CC④④
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

AA

Puntos Puntos 
generales generales 
para la para la 
orientaciorientacióón n 
sobre el uso sobre el uso 
de los MACde los MAC

AA⑨⑨ AA⑩⑩ AA⑥⑥ AA⑥⑥ BB⑦⑦
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CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS N DE LOS PROCEDIMIENTOS 
EN RELACIEN RELACIÓÓN A LOS DIVERSOS MACN A LOS DIVERSOS MAC

BarrerasBarrerasL.T.L.T.AbstAbst. . 
PeriPerióódicadica

MELAMELA
DescripciDescripcióón de n de 
procedimientosprocedimientos VasectomVasectomííaa NorplantNorplant

AA------ ------ ------ ------

La orientaciLa orientacióón n 
relativa a los relativa a los 
cambios en la cambios en la 
menstruacimenstruacióón, n, 
sangrado sangrado 
ausente o ausente o 
irregularirregular

NANA
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PROCEDIMIENTOS PERTINENTES PROCEDIMIENTOS PERTINENTES 
PARA PRESCRIBIR ACOCPARA PRESCRIBIR ACOC
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DescripciDescripcióón de procedimientosn de procedimientos
Historia ClHistoria Clíínicanica
Examen fExamen fíísico psico péélvicolvico
MediciMedicióón  presin  presióón sangun sanguííneanea
Examen de los senosExamen de los senos
Despistaje de ETS en asintomDespistaje de ETS en asintomááticosticos
Despistaje Ca. cervical: Despistaje Ca. cervical: PapPap., ., colpocolpo..
Laboratorio de rutina y obligatorioLaboratorio de rutina y obligatorio
PrevenciPrevencióón de infeccionesn de infecciones
OrientacOrientac. sobre el uso de los MAC. sobre el uso de los MAC
OrientaciOrientacióón sobre los cambios en la n sobre los cambios en la 
menstruacimenstruacióón.n.

ACOC

CC
BB
BB
CC

CC
DD
CC
A A ⑤⑤

A A 

AA
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PROCEDIMIENTOS PERTINENTES PROCEDIMIENTOS PERTINENTES 
PARA PRESCRIBIR PSPPARA PRESCRIBIR PSP
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DescripciDescripcióón de procedimientosn de procedimientos

Historia ClHistoria Clíínicanica
Examen fExamen fíísico psico péélvicolvico
MediciMedicióón  presin  presióón sangun sanguííneanea
Examen de los senosExamen de los senos
Despistaje de ETS en asintomDespistaje de ETS en asintomááticosticos
Despistaje Ca. cervical: Despistaje Ca. cervical: PapPap., ., colpocolpo..
Laboratorio de rutina y obligatorioLaboratorio de rutina y obligatorio
PrevenciPrevencióón de infeccionesn de infecciones
OrientacOrientac. sobre el uso de los MAC. sobre el uso de los MAC
OrientaciOrientacióón sobre los cambios en la n sobre los cambios en la 
menstruacimenstruacióón.n.

PPS

CC
CC

CC

CC

CC
DD
CC

A A ⑤⑤
A A 

A A 
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PROCEDIMIENTOS PERTINENTES PROCEDIMIENTOS PERTINENTES 

PARA PRESCRIBIR PARA PRESCRIBIR 

DIU CuDIU Cu
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DescripciDescripcióón de procedimientosn de procedimientos

Historia ClHistoria Clíínicanica
Examen fExamen fíísico psico péélvicolvico
MediciMedicióón  presin  presióón sangun sanguííneanea
Examen de los senosExamen de los senos
Despistaje de ETS en asintomDespistaje de ETS en asintomááticosticos
Despistaje Ca. cervical: Despistaje Ca. cervical: PapPap., ., colpocolpo..
Laboratorio de rutina y obligatorioLaboratorio de rutina y obligatorio
PrevenciPrevencióón de infeccionesn de infecciones
OrientacOrientac. sobre el uso de los MAC. sobre el uso de los MAC
OrientaciOrientacióón sobre los cambios en la n sobre los cambios en la 
menstruacimenstruacióón.n.

DIU Cu

AA
CC

CC

CC
DD

AA

A A ⑤⑤
A A 

B B ②②

A A 
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PROCEDIMIENTOS PERTINENTES PROCEDIMIENTOS PERTINENTES 

PARA PRESCRIBIR PARA PRESCRIBIR 

INYECTABLES DE INYECTABLES DE 

PROGESTPROGESTÁÁGENOSGENOS
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DescripciDescripcióón de procedimientosn de procedimientos
Historia ClHistoria Clíínicanica
Examen fExamen fíísico psico péélvicolvico
MediciMedicióón  presin  presióón sangun sanguííneanea
Examen de los senosExamen de los senos
Despistaje de ETS en asintomDespistaje de ETS en asintomááticosticos
Despistaje Ca. cervical: Despistaje Ca. cervical: PapPap., ., colpocolpo..
Laboratorio de rutina y obligatorioLaboratorio de rutina y obligatorio
PrevenciPrevencióón de infeccionesn de infecciones
OrientacOrientac. sobre el uso de los MAC. sobre el uso de los MAC
OrientaciOrientacióón sobre los cambios en la n sobre los cambios en la 
menstruacimenstruacióón.n.

Iny. Prog.

CC
CC

CC

CC

CC

DD
AA

A A 

A A 

A A 
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PROCEDIMIENTOS PERTINENTES PROCEDIMIENTOS PERTINENTES 

PARA PRESCRIBIR PARA PRESCRIBIR 

IMPLANTESIMPLANTES
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DescripciDescripcióón de procedimientosn de procedimientos

Historia ClHistoria Clíínicanica
Examen fExamen fíísico psico péélvicolvico
MediciMedicióón  presin  presióón sangun sanguííneanea
Examen de los senosExamen de los senos
Despistaje de ETS en asintomDespistaje de ETS en asintomááticosticos
Despistaje Ca. cervical: Despistaje Ca. cervical: PapPap., ., colpocolpo..
Laboratorio de rutina y obligatorioLaboratorio de rutina y obligatorio
PrevenciPrevencióón de infeccionesn de infecciones
OrientacOrientac. sobre el uso de los MAC. sobre el uso de los MAC
OrientaciOrientacióón sobre los cambios en la n sobre los cambios en la 
menstruacimenstruacióón.n.

Implantes 

CC

CC

CC
CC

CC

DD
AA

AA

A A 

A A 
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MUCHAS GRACIAS 

MUCHAS GRACIAS 

POR SU ATENCI

POR SU ATENCIÓÓNN


