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1
Medicinas Alternativas y Complementarias. (CAM)

Definicion.

MedicinaAlternativa : Eslaqueseutilizaenlugar dela medicina
convencional.

MedicinaComplementaria :eslausadgjuntcaterapiasconvencionales.

MedicinaConvencional :eslaqueusayaceptalamayoriadelacomunidad
médica

L

asCAM incluyen:
®

Medicinas tradicionales”usadasporsiglos
°

Naturopatia
°
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2.Fitoestrogenos.Definicion,composicionquimica,mecanismosd  eaccion.

DEFINICION

LosFESsonmoléculasdeorigenvegetaldeestructuranoesteroi dea,
capacesdanducinespuestasbiologicaservertebradosyquepu eden
mimetizaromodulardasaccionesddosestrogenosendogenos.

Seencuentranenmasde 3Dplantas, convariadaspropiedadesb jologicas.
Entredlas,lamas conocidaesladecomportarsecomoestrogen osdébiles.De
hecho, estapropiedades laguedanombreaestas sustancias (de | griego
phyton: vegetal, estrogeno: accidnestrogenica). Sinembargo, estasac ciones
vanmasalladdladeconsiderarlossoloestrogenosdébiles.




Fitoestrogenos

Flavonoides
Isoflavonas Coumestanos Prenilflavonoides

Genistein  Coumestrol 8Prenilnaringenin
Daizein 6Prenilnaringe
Isolaricirecinol

(Equol) Xantohumol

Gliciteina Isoxantohumol
Secoisolaricirecinol

Biochanin

Formononetin

(Enterolactona)

NoFlavonoides
Lignanos

Laricirecinol

Metairecinol

(Enterodiol)




MECANISMOSDEACCION

Losmecanismosdeacciondescriptosporlaliteraturason:
1-estrogénicoyantiestrogénico
2-inhibicionenzimatica(cancer)

3-antioxidante

4-inmunoestimulante

Los mecanismos de accion de los fitoestrogenos son variados y no solo
relacionadosconsuaccionestrogénica, loquelesconfiereotra spropiedades
suplementarias, sobretodovalidoparalasisoflavonas. Tienenc apacidada
competirconel receptorestrogénico(RE)sobretodobeta( D0 OOvecesmas
qgueconel alfa)yconel receptordeprogesterona, conmarcadas diferencias
enlabioactividad, loqueleconfierewperfil similaralde losSerms oseaa
losmoduladoresselectivosdelreceptorestrogenico(*fitoserms” ),
Sonsustancias'estrogenosimiles”, estructuralyfuncionalmente similaresall7
betaestradiol

Laacionsobred REes cominatodos los fitoestrogenos peros uaccion
estrogénicadebil noesigual paratodos, resultandoendiferent es potencias
estrogénicasquehansidomedidasencultivosdecélulashumanas ,enrelacion
alestradiol.




3. Efectossobrelossntomasvasomotores:analisisdelopublicado hastala
fecha.Recomendaciones.

Losefectosobtenidosconelusodeisoflavonassobreossntom as
vasomotoresncsonconcluyentesencuantoalgradodedicacia. Existenen
laliteraturatrabajosrandomizadossobredefectoensofoco s:5positivos,
7negativosyZ2mixtos. Serianecesaridarealizacionde

estudios condisenos masadecuados, conmayor tiempodeobservac iony
adecuadosinstrumentosdesvaluacionparaestablecersurealefe cto.

La evidencia existente no permitiria recomendar la suplementacio ndela
dietaconsojadisoflavonasparaelalivioddossntomasmeno pausicosenel
largoplazonienpacientesconsintomasseveros.




3
. Otrosefectos.Analisisdelainformaciéndisponible

C
ardiovascular:

S
egtnuninformedeconsensodeNAMS, losFitoestrogenosproducir ianlossguientes
efectoscardiovasculares:

Modificaciones del Perfi lipidico: las isoflavonas onreductor esdel LDL
colesterol, tal vez por tnaumentodelos receptores hepaticos p aralaLDL("up
regulation”)yalmismotiempo, aldisminuirlaactividaddela enzimaconvertidoraz
a-hidroxilasa,inhibirialasintesisdecolesterolendogeno.

Actividadantioxidante

Inhibicionddlaagregacionplaquetaria

Efectadirectoanivelvascular

=
xisten muchos factores de riesgo que contribuyen al desarrollod e anfermedades
cardiovasculares (hipertension, trombosis, ateroesclerosis) refl  ejando una variedad




METABOLISMOOSEO

LaadministraciondeFitoestrogenospodrianser efectivosenred ucirel riesgo
deosteoporosispostmenopausica, porqueinhibeaatividados teoclasticapor
suefectoestrogénico; alinhibirlaactividadosteoclasticadis minuyelapérdida

demasaodsea.

Alafecha, noexistesridenciaconcluyentesobredefectode fitoestrogenosa
largoplazosobrdamasaoseayelriesgodefractura.

Existen en el corto plazo trabajos randomizados contrapuestos so bre &
mantenimientodedamasadsea..

CANCER :

MAMA:lamayoriadelosestudioscaso - control hanmostradounatendencia
aproteccionrelacionadaconel consumodesojaespecialmenteen EES
asiaticas y los estudios experimentales han evidenciado efectos
antiproliferativos. Sin embargo, los resultados de los estudios Clinicos
prospectivos son conflictivos. Los estudios que usaron biomarcad ores de
diferentesfitoestrogenosmostraronefectosprotectoresdelosl| ignanosylas
isoflavonas.

Laevidenciaexistentenoes aificienteni concluyenteparaesta bleceruna
relacioncausalencuantoaproteccionoriesgoentredusode Fitoestrogenos
ycancerdemama.




ENDOMETRIO: los estudios de corto plazo no habian evidenciado efectos
deletéreos de los Fitoestrogenos sobre d endometrioy nosecon taba con
estudiosddargoplazo

ElUnicoestudio, recientementepublicado,randomizadodoblecie govs.Placebo
(n:376)quesraludel efectoabanosdetratamientosobrelas caracteristicas
histologicasdel endometrioenmujerespostmenopausicas; eviden ciandoque
el usoprolongadodeFitoestrogenosdelasojaseasociaconun aumentode
incidenciadeHiperplasiadesndometrioenel3,37%lelaspacie htesvs0%en
placebo.

OVARIOYOTROS :Conrespectoaovarioyaotroscanceresnohayevidencia
cientificagueavaledconceptoddadisminuciondelriesgore lativo.
Sélownestudioepidemiologicoatresanosentombres asiaticos demostro
menorincidenciadecancerdeprostata.




OTROSEFECTOS:

PIEL :lasisoflavonastopicasyoraleshanmostradoefectopositivo sobrdapiel.
LasisoflavonasqueincluyenGenisteinanDiadzeinrhanmostrado

- Aumentodeespesorddapiel

- Incrementarelcolageno

- Reducirlasarrugasylasequedad.

- Reducdahiperpigmentacion

TIROIDES:

NiveleselevadosdeTirotrofinaensuerohansidoasociadoscon unaingesta
elevadadefitoestrogenos.

Asimismo no se ha demostrado aumento de riesgo de cancer tiroide oen
humanosasociadoaFitoestrogenos.




3. Recomendacionesen:ECV,osteoporosisycancerdemama.

ECV

Cambiosenel estilodevida, (discontinuarenel usodesustanc ias, tabaco, alcohol, peso
adecuado)actividadfisica, ydietaalecuada, sonlasrecomendac ionesbasicasenprevencion
cardiovascular. ElagregadodeFitoestrogenos, porlosefect oscardiovascularesqueyahan
sidoreferidos, podrianserfavorables.

Sinembargo a la fecha no hay suficiente evidencia clinica paran recomendar sutsoen
prevencion primaria cardiovascular ya que la literatura existent e no es concluyente al
respecto.

OSTEOPOROSIS:
LosFitoestrogenosofrecenpromesas obred tratamientoypreve ncidndelaosteoporosis,
peroalafechanohayevidenciaalargoplazoqueavalesureco mendacionparalaprevencion

deosteoporosis.

La bibliografia analizada sostiene wn efecto positivoen el cort o plazo sobre la densidad

mineraldseaenamujerpostmenopausica,

Sedesconoceactualmentecual esladosisminimanecesariapara mantenerlamasaoseay
cual es el componente activo de los fitoestrogenos para actuar sobra el hueso. Por el
momentonoseconocedefectoddosFitoestrogenossobreapr evenciondefracturas.

CANCERDEMAMA :
Sindudaesel puntoquemayor interésy controversiadespierta, perosurelacionconel
cancerdemamanoestaestablecida.




3
¢Quiénmautorizasuventa?.Quérecomendarian?

=
nlosEstadosUnidostodoslosFitoestrogenossondeventaO T overthecounter) o
venta libre o sinrecetay la FDA exige que los mismos no pued an contener
recomendaciones para uso preventivo de enfermedades como la oste oporosis o la
enfermedadcardiovascular

=
PArgentinalaventaddosproductosesautorizadaporANMAT(A dministracionNacional
de Medicamentos Alimentos y Tecnologia) existiendo diferentes ca tegorias,para los

productosfarmacéuticos: éticos(ventabajoreceta)ynoéticos (ventalibre). Respecto
delosFitoestrdgenos,lacimicifugaracemosaesdeventaética, mientrasquedrestode
losFitoestrogenosesdeventancética.

ecomendaciones:

1.Tener en cuenta el control de la calidad, puede «istir la posib ilidad d&
adulteracidnocontaminaciondebidaalafaltadecontrol
2.Tenercuidadoconlascombinacionesdeciertasférmulas
3.Existenvariadosmétodosdeextraccion, dosisyformulacionesen consecuencia
natodoslosproductossonequivalentes.
4.Recomendaralaspacienteselusodeproductosclinicamentetest eados.
5.Alertarsobrdaposibilidaddinteraccionesmedicamentosas




TRATAMIENTO NO HORMONAL

TRATAMIENTO PARA SOFOCOS

ANTIDEPRESIVOS: - VENLAFAXINA
- PAROXETINA
- FLUOXETINA

ANTICONVULSIVANTES : - GABAPENTINA
ANTIHIPERTENSIVOS: - CLONIDINA
- ALFA METIL DOPA
- BETA BLOQUENTES

OTROS: VERALIPRIDE




DIETA.

SOFOCOS: FITOESTROGENOS
LIBIDO: CAMOTE

CALCIO: SESAMO INTEGRAL

DEPRESION : PESCADO (omega 3)

CARDIOVASCULAR: NUEZ - ACEITE DE OLIVA
VINO TINTO










