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Estudios disenados para evaluar
asociaciones entre exposiciones y
resultados.

Frecuentemente su objetivo es
identificar posibles causas del evento
o resultado de intereés.
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Posibles explicaciones sobre una
asociacion entre una exposicion y el
resultado de interes

XPOSICION Y EL RESULTAD
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FACTOR CONFUNDENTE

 Cuando la asociacion (o falta de
asociacion) existente entre una exposicion
y un resultado se debe total o
parcialmente al efecto de otra variable de
exposicion, esta se denomina
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Factores para ser un potencial factor
confundente:

Estar asociado con la exposicion de
interes

Ser un factor de riesgo para el resultado

No estar en el camino causal entre la
exposicion y el resultado
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Posibles efectos de un factor confundente:

: Aumenta la asociacion entre la
exposicion y el resultado de interes

: Disminuye la asociacion
existente entre la exposicion y el
resultado de interes
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Identificacion de confundentes

Establecer cuales son las exposiciones
biologicamente plausibles para ser consideradas
como factores de riesgo para el resultado
elegido

Revision literatura
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Meétodos para controlar los factores

confundentes
* En la etapa del . - restriccion
-aparcamiento
-aleatorizacion
* En la etapa del . -estratificacion

-regresion
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Evaluacion de una variable
confundente o modificadora del
efecto

Comparacion del estimador del efecto crudo y los
estratificados por la variable confundente:

S1 los valores estratificados son similares entre si y con
respecto al valor crudo: no hay efecto confundente.

S1 los valores estratificados son similares entre si, pero
diferentes al crudo: es una variable confundente.

S1 los valores estratificados son diferentes entre si, deben
presentarse por separado ya que hay un efecto modificador
por parte de la variable que se esta evaluando.
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borto espontaneo asociado
a la ingesta de cafeina antes
y durante el embarazo

Claire Infante-Rivard, MDD, PhiD, FRCPC: Alberlo Fermmandez, MDD, MSchA,
Roberl Gaulhier, MD, FRCPC, Michele Dawvid, MDD, FROCPC, v
Georges-Elienne Rivard, MO, FRCPC

Objetive. Determinar si la ingesta da calteina antaes v durante al embarazo sa
asocla a un incramanto en el rlesgo de aborto aspontaneo.

Diserno. Estudio de casos y controles incidencia-densidad.

Ambito. Un hospital obstétrico y pediatrico afiliado a la Universidad en
Montréal, Quabsec.

Participantes. Un total de 331 mujeres con aborio y 893 controles con un
embarazo normal durante el mismo periodo de embarazo que al caso corres-
pondiente.

Parametros analizados. Se estimaron las odds ratios (OR) brutas y ajustadas
de! aporto espontaneo efectuando un analisis de regresidon logistica condicio-
nal. Tamblédn se utilizd una prueba ds tendsncia para el incremento en la
ingesta de cafeina.

Resultados. La ingesta de cafeina se clasificé en cuartiles; el valor basal para
las comparaciones fue el da menos de 48 mg/dia. Las OR ajustadas para el
aborto espontaneo asociado a la ingasta de cafeina antes dal embarazo fuaeron
1,29 (intervalo de confianza dal 95% [IC}. 0,85-1,95) para 48-162 mg; 1.37 (IC
del 95%, 0,92-2.04) para 163-321 mg, y 1.85 (IC del 95%, 1,18-2.89) para mas
de 321 mg. Se realizaron estas mismas comparaciones respecto a la ingesta de
cafeina durante e! embarazo, y las OR ajustadas respectivas fueron 1,15 (IC dei
959, 0,82-1,63), 1,85 (IC det 95%, 1,29-2,93) y 2,62 {IC del 85%, 1.38-5,01). Tras
efectuar el control de tos posibles factores de sesgo, observamos una fuarte
asociacidn entre la ingesta de calfeina durante sl embarazo y el aborto esponta-
neo, compatible con una tendencia lineal en la escala logistica en la que las OR
aumentaron en un factor de 1.22 (1,10-1,34) por cada 100 mg de cafsina
ingeridos diarlaments durante el embarazo.

Conclusiones. La ingesta de cafeina antes y durante el embarazo sa asocla a
un incremento en el riesgo de aborto espontaneo, lo gue apoya.la recomenda-
cién de la US Food and Drug Administration para que las mujeres embarazas
disminuyan su ingesta de calteina, recomendacién que esta basada principal-
mente en estudios efectuadoes en animales de experimentacion. o
' : : Ly .20

(JAMA 194953, 270 2.540 2 943)
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Fiele estudio se planilico inleialmon-
Le para estudinr Ia asociacidon enlre
anticongulanten hipicos, anlicuwerpos
anlicardiolipina y  aborlo,
tminbidn se recogicron dalos sobre ol
consumn de calefna. En oltro Lrabajo
se ba incluido In deseripeidon completa
tle In poblacidgn estadinda vy los mdlo-
dos nplicados'. Drevemenlte, los casos
lueraon majeres hospitalizadas con un
dingndslico mddico conlirmado de
aborlo esponbineo o muerte Telal, des-
te mayo de 1907 hasta novicmbre de
D89, en el Hapital Sainte Justine, una
insLtitocidon universitarin en Ia que ae
realiza asistencia pedidilricn y obals-
Lrica e Montréal, Quebec. En esin
zonn, ne ha m:t.lmmln que se hosplitali-
zan s del 90% de Ins mujeres con
aborto esponbtineo. Los conlroles Tue-
ron mujeres qque estaban embarazadas
durante el mismo periodo que los ca-
sos, ulilizando para valorar esle dato
In Techa delviltimoe perfodao menstrual,
y nue no habfan Lenido aborto espon-
Lineo. Se eligicron del grupo de muje-
res cmbarazadas gue debfan dar a luz
en el hospital cuandoe se presentaron
para un ancilisis rutinario de s sangre,
'or cada caso, se escopicron Lres con-
Lroles, Para verilicar los posibles Inc-
Lores de sesgo inlroducidos por emba-
razas previos, se excluyd del estudio a
los pusibles casos y conlroles con an-
lecodentes de abiorto esponbdineo,

Mo se incluyeron en el estudla los

atngue
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ppear in the registered version - http://www.clicktoconvert.dam rj1ic el Inves stigador que las enlre-

vistaba pudlern completar In recoghdn
de daloa (n = 108), Ia pacienle no ha-
blaba (luldamente Traneds o Inglés
(n = 6), razones desconocidas (0 = 7),
y exbraceidn de una mouestra Inmsifl-
cienle de sangre (n = 9). Desde el inl-
cio de la eleceion de las mujeres con-
trol, se aplicad Ia norma de reallzar unn
tinicn extineeldn de sangre fque sirvio.
rn para delerminaciones rotlnarlas
para el estudio. Quince de los contro-
Ies gque complfan los reqalsitos para
participar en el estudlo rechazaron
esta participnciaon debido a qque no ha-
Liaban Muldamente francés o Inglés §
2 por razones desconocidasg,

Cnsos y conbroles se eduipararon én
los siguienten perfodos de emmbarazo:
1G semnnas de embarazo o menos (245
casos, 7306 conlroles), 17-20 semannas
(44 cngns, 132 conlroles), 21-27 semd-
nas (19 caros, 67 controles) y 28 se-
manas o mids (273 casos, 69 controles).
La edad gestacional media para los
casos en Ia calegorfa de 16 semanag o
menos de embarazo Tie de 10,86 se-
manas  (desviacidn  estdndar [DIE] =
~ 2,40 con un rango de b- 16 somands};
en los conlroles, Ja edad gestacional
medin Tue de 12,63 semmanas (DE, 2,41;
rango, G-16 somanas).

el momento de In valoracion rie
los casos, ¥ on el propio hospital,
realizo una enlrevisla carn a eara con
todos los casos y conlbroles. Se cuanll-
licaron los siguicnles posibles Iaclores
de sesgo para el aborlo esponldneo:
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Tabla I. Caraclaristicas de los casos y controles en felacion con las posibles variables de sesgo

Controlas, Casos,
Factor ° M.% (%) M.2 (%)
Eaad {(afos)
< 20 59 (5.94) 17 (£.14)
20-34 866 (BT.21) 262 (79.15)
> 34 68 (6.85) 52 (15.71)
Nivel educaclonal
Elamantal 14 (1.41) 10 (3.02)
Sacundario A79 (38.17) 112 (33,84)
Superior 252 (25.38) 88 [(26.59)
Linivarsitario 347 (34.94) 121 {36.586)
Desconocido 1 {0,10) 0
Consumo de cigarrillos duranie &l embarazo
cigarrillos/dia
4] L 740 (75.53) 241 (72.81)
1-19 194 {19.54) T9 (23 87)
> 19 o 48 (4.83) 11 (3.92)
Desconocido L . 1 (0,10) 0

Consumo da alcoho! duranle al ambarazo

816 (B2.18)

284 (B85.80)

Mo L

Si 177 (17.82) 47 (14.20)
Numero de ambarazos Enavius

e 469 (47.2) 157 (47.4)

1 B L ) b W L 32y (32.3) W04 (31.4)

= 2 e 203 (20.4) 70 (21.1)
Alleracidn uléfina

No i e e 943 (94 ,96) 284 (87.01)

= i N 5 (0.50) 6(1.81)

Dosconocida B . 45 (4.53) a7 (11.18)
Hiperensidn inducida por 8l embaraso _

9 B 970 (97.7) 320 (96.7)

=L - i . 13(1,3) 3 (2.7)

Desconocida R 10 (1.0) 2 (0.6}
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de caleina antes y durante el embarazo

fabls . Odds ratios (OR) ajustadas o intervalos da conllanza {IC) dal 95% para ol consumo

| Controles Casos oR* P IC det 85%

Ingesta de caleina anles
dal ambarazo (mg/dia)®

< 48 B 279 79 | |

48-162 230 | 74 1,29 0,22 0,85-1,95

163-321 288 96 1,37 0,16 0,92-2,04

> 321 195 A2 1,85 0,01 1,18-2.89
Consumo de caleina duranie
ol ambarazo (mg/dia)t

< 48 530 148 1

48-162 | 277 9y 115 0.43 0,82-1,63

163-321 145 71 1.95 0,001 1.29-2,93
> 321 41 21 2,62 0,003 1,38-5,01

REGRE- _a% odds ratios (OR) han sido ajustadas para el perlodo de

SION dad. nivel educaclonal. consumo da cigarrillos y alcohol durante el ambarazo,
orarlo taboral. Todas 1a OR han sido estimadas vtlizando 293 gripos anuiparados {(an B9 obsarvacio-

hes no se obluvo Informacién).

caleina al dia,

de caleina a! dia.

ambarazo (variable deo equiparacion),
altaracidon vlerine y

bPruaba dé ld tendencia, p = 0,02; la OR aumenlta sn un lactor de 1,10 (1,00-1,22) por cada 100 mg de

eprusba de la tendencla, p < 0,001; la OR aumanta an un factor da 1.22 {1,10-1,35) por cada 100 mg


http://www.clicktoconvert.com



http://www.clicktoconvert.com

	Diseños de Investigación
	Posibles explicaciones sobre una asociación entre una exposición y el resultado de interés
	FACTOR CONFUNDENTE
	Factores para ser un  potencial factor confundente:
	Posibles efectos de un factor confundente:
	Métodos para controlar los factores confundentes
	Evaluación de una variable confundente o modificadora del efecto

