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1-QUELS RI SQUES D
POUR LES ADO?

A Courent-ils un risque d'IST/VIH > a celui
des adultes ? Si oul, pourquol ?

- Oul; Environ 7 IST sur 10 : Ado de 15-24
ans. Europe: 2/3 des IST chez les < 25ans

- Pourgoui?: Raisons multiples:
psychologiques, comportementales,
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2- PREVALENCE DES IST CHEZ
LES ADO 1

A A échelle mondiale: 1/3 de chlamydiose sont
contractéees par les adolescents.

A En Haiti et Nigeria: prés de la moitié des jeunes
femmes sexuellement actives seraient infectées
au Chlamydia.

A C'est parmi les adolescents que le taux de
gonorrhée est souvent le plus éleve.

A La syphilis frappe davantage les adultes, mais
elle demeure un probleme important pour les
jeunes des pays en voie de développement: 3 %
syphilis evolutive chez les adolescents.

_— N
19.11.2007 IST et ADOLESCENTS




2- PREVALENCE DES IST CHEZ
LES ADO 2

A Les infections a trichomonas sont les IST
guérissables les plus courantes. Les
adolescents en font les frais de maniere
disproportionnée (Cates et al.). Au Nigéria, cette
Infection a été diagnostiquée chez pres du 1/4
des adolescents (Brahim et al).

A La vaginose bactérienne est courante chez les
femmes sexuellement actives, mais on ne
connait pas precisement sa prévalence chez les
adolescentes.
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2- PREVALENCE DES IST CHEZ
LES ADO 3

A Bien qu'elle soit généralement moins prévalente chez les
jeunes adultes, l'infection a virus herpes simplex
frappe néanmoins les adolescents et elle entraine
souvent des ulcérations génitales (Cates et al.)

A La prévalence du HPV est plus forte parmi les
adolescents que dans n'importe guelle autre tranche
d'age(Koutsky et al.). Une étude faite aux USA a
demontré que jusgu'a la moitié de toutes les jeunes
femmes sexuellement actives présentent des signes
cytologiques d'infection, méme si les verrues genitales
externes ne sont pas aussi courantes (Cates et al.)
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2- PREVALENCE DES IST CHEZ
LES ADO 4

A Le virus de I'hépatite B est trés répandu, en particulier
en Asie, et il peut avoir des conséguences graves pour
la santé des adolescents et de leurs enfants (Cates et
al.)

A Environ la 1/2 de tous les cas d'infection par le VIH sont
repertoriés chez les jeunes de moins de 25 ans. Jusqu'a
60 % des infections déecelées dans les pays en
developpement frappent les jeunes de 15 a 24 ans
(Weiss et al.) : Les femmes sont 2 fois plus hombreuses
gue les hommes . Dans les zones rurales de Tanzanie,
ce sont les femmes ageées de 15 a 24 ans qui présentent
le taux d'infection a VIH le plus éelevé (Grosskurth et al.)
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3- FACTEURS DE RISQUES

I Psychologiques

I Comportementaux
| Biologiques

I Soclaux
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Facteurs psychologiques:

A Le sentiment d'invulnérabilité des jeunes.

A Le désir de tenter de nouvelles expériences et la
volonté de prendre des risques: en changeant
souvent de partenaires ou en ayant un
partenaire qui en a lui-méme beaucoup d'autres.

A Connaissances insuffisantes sur les IST, ce qui
contribue aux comportements a risque.

A lls ont du mal & utiliser un préservatif
correctement et systématiquement.
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