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Effets du THS sur les taux

dõhormones circulantes

¶Le traitement hormonal de 

substitution (THS) double les 

taux dõestrog¯nes et de 

progestérone chez la femme 

après la ménopause mais ne 

restaure pas lõenvironnement 

hormonal ou lõactivit® 

ovarienne. 
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INDICATIONS DU THS

¶Symptômes liés à la ménopause : 45%

¶Pr®vention de lõost®oporose : 32%

¶Prévention de la perte osseuse et des 

fractures chez la femme ménopausée: 

32%.

¶Prescription médicale: 29%

¶Prévention des maladies CV: 17%

¶Dépression, Anxiété, Tr. Émotionnel: 8%

* Newton et al. J Womens Health 1997;6;462
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AVANTAGES ET RISQUES DU 

THS

AVANTAGES

¶Qualit® de vie: Ɓ

ðTroubles vasomoteurs

ðAtrophie vaginale

ðDyspareunie

ÅƁfonctions 

cognitives

ÅPrévention 

ostéoporose et 

fracture

ÅPrévention cancer 

colon

RISQUES

ÅCancer du sein

ÅMaladies 

Thromboemboliques

ÅRisques CV chez les 

femmes âgées

ÅAVC (CVA )

* Prévention 

ALZHEIMER?
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PROTOCOLES 

THERAPEUTIQUES

Ý Confère Traitement Ménopause

Å Schéma sans règles

Å Schéma avec règles
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ETUDE CRITIQUE ET 

ANALYTIQUE DU THS

Les principales études

¶Lõ®tude HERS et HERS II (Heart and 

estrogen /progestin replacement 

study JAMA 2002)

¶¶Lõ®tude WHI (WomenõsHealth

Initiative investigators JAMA 2002)
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Étude HERS

ÅAge : 67 ±7ans, 89% caucasiennes

ÅFacteurs de risques additionnels: 

surpoids (55%), diabète (18%), tabac 

(13%)

ÅMédicaments concomitants

ð78% sous aspirine

ð45% sous hypolipémiants

ÅTraitement identique que dans la WHI

* HulleyS et al. JAMA 1998;280;605 -13

* HlatkyMA et al. JAMA 2002; 287;591 -2


