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Concluindo satisfatoriamente este modulo vocé devera ser capaz de:

A Listar os instrumentos utilizados para a antropometria neonatal;

A Medir com precisdo o peso, o comprimento e o perimetro cefalico do
recem-nascido;

A Usar os padrées INTERGROWTH-21st de dimensdes do recém-nascido
ao nascer e o0 Aplicativo INTERGROWTH-21st para Dimensdes do

Recém-Nascido



INTERGROWTH-21st YY)
, - i3 OXFORD MATERNAL e = _=THE
Mddulo 1 i p / AND PERINATAL o Maternal Health Task F S=-=- DR

Avaliando as dimensdes do NETWORK
recém-nascido por antropometria

HEALTH INSTITUTE

&
S

Introducéo

A A falta de parametros internacionais padronizados de ganho de peso materno, idade
gestacional, crescimento fetal intrauterino, dimensdes neonatais e crescimento pos-
natal de bebés prematuros Ilimita consideravelmente a compreensao da
significacao e varias implicacbes da gravidez, do crescimento e desenvolvimento
inicial e das comparacgdes internacionais (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

A A compreensdo das causas e da epidemiologia das sindromes de restricdo de
crescimento fetal e nascimento prematuro também é significativamente prejudicada
pela auséncia de um padrao internacional para o crescimento intrauterino atraveés do
qual se possam comparar desvios e determinantes, além de identificar fenétipos
(Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

A Tendo em vista que o crescimento fetal e neonatal ideal e suas implicacbes nos
resultados de longo prazo sdo de extrema importancia, € primordial definir o
crescimento intrauterino ideal em populacbes nas quais as necessidades
nutricionais e de saude séo supridas (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21st Century (INTERGROWTH-21st). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2.
Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.
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Introducéo

A O Projeto Consorcio Internacional de Crescimento Fetal e Neonatal para o Século XXI
(INTERGROWTH-21%Y) teve como objetivo delinear prospectivamente definicbes de
crescimento fetal e neonatal e de crescimento pds-natal em criancas prematuras
(Bhutta, 2013).

A O Projeto INTERGROWTH-21st foi um projeto multicéntrico, multiétnico, de base
populacional, executado em oito centros urbanos de estudo (Villar et al., 2015).

A As populacbes foram selecionadas, em primeiro lugar, por localizacdo geogréafica
(altitude, nivel de -cuidado pré-natal, auséncia ou baixos niveis de grandes
contaminacdes nao microbiolégicas conhecidas) e, entdo, por caracteristicas individuais
(demografia materna e historico médico) (Villar et al., 2014).

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 215t Century (INTERGROWTH-21sY). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2.

Villar J, Ismail LC, Victora CG, et al. International standards for newborn weight, length, and head circumference by gestational age and sex: the Newborn Cross-Sectional Study of the
INTERGROWTH-21st Project. The Lancet. 2014;384(9946):857-68.

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.
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Introducéo

A O Projeto INTERGROWTH-21st produziu padrées internacionais para (Villar
et al., 2015):
A Estimativa de idade gestacional
A Tamanho fetal no primeiro trimestre
A Crescimento fetal
A Tamanho do recém-nascido para idade gestacional
A Crescimento pés-natal em criancas prematuras

A Ganho de peso materno durante a gestacéo

A O Manual de Antropometria (Anthropometry Handbook) usado neste projeto descreve

como realizar medi¢cdes precisas e padronizadas para avaliagao antropométrica das

dimensdes da mae e do recém-nascido.

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.


http://www.medscinet.net/Intergrowth/patientinfodocs/Anthropometry Handbook April 2012.pdf
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Antropometria Neonatal
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Equipamentos

Os seguintes equipamentos sd0 necessarios para a antropometria infantil:
1. Balanca Infantil:

A balanca infantil deve aferir até 7,5 kg, com divisdo minima de gama de pesagem de
5 g, e até 20 kg, com divisdo minima de gama de pesagem de 10 g, de preferéncia
com funcdao tara, que permite que o bebé seja coberto em climas frios e em culturas
nas guais € inaceitavel despi-lo. Por exemplo, a Seca 376, balanca eletronica portatil
utilizada no projeto INTERGROWTH-215t,

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Equipamentos

1. Infantdmetro

O Infantdmetro Harpenden, usado no Projeto INTERGROWTH-21%t, tem espectro de medicdo de 300

a 1100 mm, uma cabeceira fixa e um cursor inferior com um contador digital com precisdo de 1 mm.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Equipamentos

1. Fita de Medicdo de Perimetro Cefalico

Uma fita metélica marcada em centimetros e milimetros é necessaria para medir o perimetro
cefalico. A fita usada no Projeto INTERGROWTH-21st € uma fita métrica de metal (CMS ref.
3105); com lamina plana de metal com a parte inicial em branco, retratil, com 0,7 cm de largura,
2 m de extensao e precisao de 1mm.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Equipamento de Calibracao

A A calibracdo da balanca e do infantémetro deve ser feita duas vezes por semana, no
minimo.

A Na&o é necessario calibracio da fita de medic&o de perimetro cefalico.

A Se o equipamento é transportado para visitas domiciliares ou entre clinicas, deve ser
calibrado diariamente.

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Manutencao dos Equipamentos

A A manutencio é importante para que se mantenha a precisdo do equipamento e
para aumentar sua vida util.

A Todos os equipamentos devem ser manuseados com cuidado durante a
estocagem, o transporte e 0 uso.

A Devem ser mantidos limpos e as pecas devem ser transportadas e estocadas em
suas posicoes corretas.

A Estocagem em local seco, fresco e limpo é uma exigéncia padrdo para os
equipamentos de antropometria.

A Diferentes instrumentos e pecas requerem materiais diferentes para limpeza e
cuidado regular.

Para maiores informacdes sobre a calibracdo e manutencdo dos equipamentos,
consulte o Manual de Antropometria (Anthropometry Handbook).

INTERGROWTH-21%t, International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/Anthropometry_Handbook_April_2012.pdf
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Teste de Conhecimentos

Como vocé se assegura de gue 0 equipamento para antropometria infantil esta
funcionando?

Resposta:
Para ter certeza de que o equipamento esta funcionando:

A Deve ser calibrado ao menos duas vezes por semana (com mais frequéncia se
transportado para visitas domiciliares).

A Deve ser mantido em local seco, fresco e limpo.
A Deve ser transportado cuidadosamente de acordo com as instrugdes.

NAQO! NAO! NAO!
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Técnicas de Medicao: Peso

Utilizando o a Balanca Infantil Seca 376:

1. Verifique se a balanca esta em uma superficie plana, nivelada e sem obstrucoes.

As balancas SECA tém um espectro acoplado na parte traseira do equipamento para verificacdo da
superficie.

2. Ligar a balanca: Com o equipamento vazio, aperte a tecla verde de START e

espere até que apareca a indicacdo 0.000 no visor. Assegure-se de que a balanca esta
configurada corretamente ([1] para criancas até 7,5 kg e [2] para criancas até 20 kg). Para modificar a

configuracédo, aperte e segure a tecla NET (Nas novas versdes da balanca, a selecéo entre configuracoes [1]
e [2] é automética).

Nesta figura, os responsaveis pela medi¢cédo estao
posicionando o bebé com fralda na balanga. Nao ha
problema, desde que a fralda seja retirada antes de
pressionar o botdo HOLD.

I
NTERGROWTH-215. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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3. O bebé deve estar nu. Em locais de clima frio, uma lampada de luz incandescente pode
ser posicionada sobre o equipamento para aquecer a superficie do prato de pesagem, de
modo a deixa-lo mais confortavel para o bebé. Em culturas nas quais € inaceitavel despir a
crianca, pode-se tarar a balangca com um cobertor.

4. Posicione cuidadosamente o bebé na balanca. Aguarde até que o bebé se
acomode e entdo pressione o botdo HOLD. O visor devera piscar até que um
peso estavel seja medido. A palavra HOLD e o simbolo A deverdo aparecer no
visor.

5. Quando o visor parar de piscar, leia e registre o peso até o grama mais
proximo e devolva o bebé para a méae.

6. Desligue 0 equipamento pressionando a tecla START.

Para tarar a balanga:

Coloque o cobertor ou manta na balanca; pressione o botéo
NET por 2 segundos. A palavra NET aparecera. Aguarde até que
0 visor pare de piscar e mostre o numero 0.000. Coloque o bebé
na balanca e envolva-o com o cobertor. Registre o valor que
aparece no visor.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Teste de Conhecimentos

Para a afericdo do peso, como o bebé deve estar posicionado?

Resposta:
Para aferir o peso, o bebé deve estar:

A Calmo. Um bebé agitado pode causar desconforto para os pais e responsaveis
pela medicao, e leva mais tempo para a balanca aferir o peso.

A Despido.
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Teste de Conhecimentos

Porgue € importante que a balanca possua a funcdao TARA?

Resposta:

Como regra geral, para que o bebé fiqgue mais confortavel na balanca, o ideal € que se
cubra o prato da balanca com papel ou com cobertor leve. O peso do que for utilizado
para cobrir o prato da balanca deve ser contabilizado. A funcédo TARA permite que isso

seja feito.

Em alguns casos, se a crianga esta com frio ou no caso de onde nao seja permitido que
0 bebé seja pesado nu, deve-se envolver o bebé com um cobertor utilizado para tarar a

balanca.




INTERGROWTH-215t

OXFOR A ‘50 > \ = _=THE
Modulo 1 , o S
Avaliando as dimensdes do a=SLlonts e

recém-nascido por antropometria

Teste de Conhecimentos

Vocé acabou de pesar um bebé envolvido em um cobertor. Ha a
necessidade de subtrair o peso do cobertor?

Resposta:

SIM, se vocé nao tiver tarado a balanca com o cobertor antes de pesar o bebé.
NAO, se voce tiver tiver tarado a balanca com o cobertor antes de pesar o bebé.

5
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Técnicas de Medi¢cédo: Comprimento
Para medir o comprimento com o infantdmetro Harpenden:

1. Posicione o infantbmetro em uma superficie elevada e plana, como uma mesa,
para que ele figue nivelado e estavel.

2. O bebé deve estar nu da cintura para baixo. medir o comprimento dos bebés pode deixa-los
ansiosos e fazé-los chorar. Neste caso, a mae deve ser chamada para acalmar o bebé. Para evitar
desconforto, cubra a placa horizontal com um tecido fino ou papel macio.

3. O responsavel pela medicao deve ficar ao lado do equipamento para manter as
pernas do bebé esticadas e encostadas na prancha com uma mao e mover o
cursor inferior com a outra. O assistente deve ficar proximo a cabeceira fixa e
posicionar a cabeca da crianca em Plano Vertical de Frankfort.

4. A cabeca deve ser posicionada corretamente e as pernas e pés devem ser
segurados com firmeza para assegurar uma medicao precisa. O assistente segura
a cabeca da crianca de modo que o topo da cabeca toque a cabeceira fixa.

5. Com cuidado, deslize o cursor inferior até que toque os pés da crianca.

Leia e registre a medicéo logo apds o cursor inferior ter sido posicionado no
ultimo milimetro completo.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Comprimento i posicédo da cabeca

Posicione a cabeca da crianca de forma que a linha vertical entre o canal auditivo e a
parte inferior da Orbita ocular esteja perpendicular a placa horizontal do equipamento.
Esta posicéao € conhecida como Plano Vertical de Frankfort.

Plano Vertical de Frankfort

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Plano Vertical de Frankfort
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Comprimento 7 Posicéao do corpo

A Para manter a cabeca da crianca na posicéo
correta, o assistente deve gentilmente colocar as "
maos em concha sobre as orelhas do bebé. i

ﬁ
s
90°
S
90

A A mae pode permanecer perto da crianca de modo a
fazé-la sentir-se segura.

A O responsavel pela medicéo deve posicionar a
crianca de modo que os ombros e quadris fiqguem
alinhados em angulos retos em relacéo ao eixo
longitudinal do corpo e ao infantdbmetro. Pressionar
suavemente os joelhos da crianga para esticar suas
pernas.

—

Infantémetro/

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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O responsavel pela
medig&o deve
posicionar a crianga
de modo que os
ombros e o quadril
estejam alinhados

em angulos retos
em relagcao ao eixo
longitudinal do
corpo e ao
infantdmetro.
Pressionar

suavemente 0s
joelhos da crianca
para esticar suas
pernas.
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O responsavel pela medicao
deve posicionar a crianca de
modo que os ombros e o
guadril estejam alinhados em
angulos retos em relacdo ao
eixo longitudinal do corpo e
ao infantémetro.

Pressionar suavemente 0s
joelhos da crianca para
esticar suas pernas.



INTERGROWTH-215t

Mdbdulo 1

Avaliando as dimensdes do
recém-nascido por antropometria

S= HEALTH
=" NETWORK

NOTA: o responsavel pela medicdo DEVE estar
posicionado do mesmo lado do contador digital
Responsavel pela medicéo (ou da escala numérica) do infantémetro.

gl ‘) Assistente

Cursor inferior
Cabeceira fixa

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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O responsavel pela medicao
posiciona-se na lateral para segurar
as pernas do bebé esticadas com
uma mao e mover o cursor inferior
com a outra mao. O assistente
posiciona-se junto a cabeceira fixa,
colocando a cabeca da crianca em
Plano Vertical de Frankfort.



