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Concluindo satisfatoriamente este módulo você deverá ser capaz de:

ÅListar os instrumentos utilizados para a antropometria neonatal;

ÅMedir com precisão o peso, o comprimento e o perímetro cefálico do

recém-nascido;

ÅUsar os padrões INTERGROWTH-21st de dimensões do recém-nascido

ao nascer e o Aplicativo INTERGROWTH-21st para Dimensões do

Recém-Nascido
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ÅA falta de parâmetros internacionais padronizados de ganho de peso materno, idade

gestacional, crescimento fetal intrauterino, dimensões neonatais e crescimento pós-

natal de bebês prematuros limita consideravelmente a compreensão da

significação e várias implicações da gravidez, do crescimento e desenvolvimento

inicial e das comparações internacionais (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

ÅA compreensão das causas e da epidemiologia das síndromes de restrição de

crescimento fetal e nascimento prematuro também é significativamente prejudicada

pela ausência de um padrão internacional para o crescimento intrauterino através do

qual se possam comparar desvios e determinantes, além de identificar fenótipos

(Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

Å Tendo em vista que o crescimento fetal e neonatal ideal e suas implicações nos

resultados de longo prazo são de extrema importância, é primordial definir o

crescimento intrauterino ideal em populações nas quais as necessidades

nutricionais e de saúde são supridas (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21st Century (INTERGROWTH-21st). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2. 

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9. 
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ÅO Projeto Consórcio Internacional de Crescimento Fetal e Neonatal para o Século XXI

(INTERGROWTH-21st) teve como objetivo delinear prospectivamente definições de

crescimento fetal e neonatal e de crescimento pós-natal em crianças prematuras

(Bhutta, 2013).

ÅO Projeto INTERGROWTH-21st foi um projeto multicêntrico, multiétnico, de base

populacional, executado em oito centros urbanos de estudo (Villar et al., 2015).

ÅAs populações foram selecionadas, em primeiro lugar, por localização geográfica

(altitude, nível de cuidado pré-natal, ausência ou baixos níveis de grandes

contaminações não microbiológicas conhecidas) e, então, por características individuais

(demografia materna e histórico médico) (Villar et al., 2014).

Introdução

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21st Century (INTERGROWTH-21st). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2. 

Villar J, Ismail LC, Victora CG, et al. International standards for newborn weight, length, and head circumference by gestational age and sex: the Newborn Cross-Sectional Study of the 

INTERGROWTH-21st Project. The Lancet. 2014;384(9946):857-68. 

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9. 
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ÅO Projeto INTERGROWTH-21st produziu padrões internacionais para (Villar 

et al., 2015):

ÅEstimativa de idade gestacional

ÅTamanho fetal no primeiro trimestre

ÅCrescimento fetal

ÅTamanho do recém-nascido para idade gestacional

ÅCrescimento pós-natal em crianças prematuras

ÅGanho de peso materno durante a gestação

ÅO Manual de Antropometria (Anthropometry Handbook) usado neste projeto descreve 

como realizar medições  precisas e padronizadas para avaliação antropométrica das 

dimensões da mãe e do recém-nascido.

Introdução

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9. 

http://www.medscinet.net/Intergrowth/patientinfodocs/Anthropometry Handbook April 2012.pdf
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Antropometria Neonatal 
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Equipamentos

Os seguintes equipamentos são necessários para a antropometria infantil:

1. Balança Infantil:

A balança infantil deve aferir até 7,5 kg, com divisão mínima de gama de pesagem de

5 g, e até 20 kg, com divisão mínima de gama de pesagem de 10 g, de preferência

com função tara, que permite que o bebê seja coberto em climas frios e em culturas

nas quais é inaceitável despi-lo. Por exemplo, a Seca 376, balança eletrônica portátil

utilizada no projeto INTERGROWTH-21st.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Equipamentos

1. Infantômetro

O Infantômetro Harpenden, usado no Projeto INTERGROWTH-21st, tem espectro de medição de 300

a 1100 mm, uma cabeceira fixa e um cursor inferior com um contador digital com precisão de 1 mm.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Equipamentos

1. Fita de Medição de Perímetro Cefálico

Uma fita metálica marcada em centímetros e milímetros é necessária para medir o perímetro 

cefálico. A fita usada no Projeto INTERGROWTH-21st é uma fita métrica de metal (CMS ref. 

3105); com lâmina plana de metal com a parte inicial em branco, retrátil, com 0,7 cm de largura,  

2 m de extensão e precisão de 1mm.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Equipamento de Calibração

Å A calibração da balança e do infantômetro deve ser feita duas vezes por semana, no 

mínimo.

Å Não é necessário calibração da fita de medição de perímetro cefálico.

Å Se o equipamento é transportado para visitas domiciliares ou entre clínicas, deve ser 

calibrado diariamente.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Manutenção dos Equipamentos

Å A manutenção é importante para que se mantenha a precisão do equipamento e 

para aumentar sua vida útil.

Å Todos os equipamentos devem ser manuseados com cuidado durante a 

estocagem, o transporte e o uso. 

Å Devem ser mantidos limpos e as peças devem ser transportadas e estocadas em 

suas posições corretas.

Å Estocagem em local seco, fresco e limpo é uma exigência padrão para os 

equipamentos de antropometria.

Å Diferentes instrumentos e peças requerem materiais diferentes para limpeza e 

cuidado regular.

Para maiores informações sobre a calibração e manutenção dos equipamentos, 

consulte o Manual de Antropometria (Anthropometry Handbook).

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/Anthropometry_Handbook_April_2012.pdf
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Como você se assegura de que o equipamento para antropometria infantil está 

funcionando?

Resposta:

Para ter certeza de que o equipamento está funcionando:

ÅDeve ser calibrado ao menos duas vezes por semana (com mais frequência se 
transportado para visitas domiciliares).

ÅDeve ser mantido em local seco, fresco e limpo.

ÅDeve ser transportado cuidadosamente de acordo com as instruções.

Teste de Conhecimentos

NÃO! NÃO! NÃO!
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Técnicas de Medição: Peso

Utilizando o a Balança Infantil Seca 376:

1. Verifique se a balança está em uma superfície plana, nivelada e sem obstruções. 
As balanças SECA têm um espectro acoplado na parte traseira do equipamento para verificação da 

superfície.

2. Ligar a balança: Com o equipamento vazio, aperte a tecla verde de START e 

espere até que apareça a indicação 0.000 no visor. Assegure-se de que a balança está 

configurada corretamente ([1] para crianças até 7,5 kg e [2] para crianças até 20 kg). Para modificar a 

configuração, aperte e segure a tecla NET (Nas novas versões da balança, a seleção entre configurações [1] 

e [2] é automática). 

Nesta figura, os responsáveis pela medição estão 

posicionando o bebê com fralda na balança. Não há 

problema, desde que a fralda seja retirada antes de  

pressionar o botão HOLD. 

I

NTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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3. O bebê deve estar nu. Em locais de clima frio, uma lâmpada de luz incandescente pode

ser posicionada sobre o equipamento para aquecer a superfície do prato de pesagem, de

modo a deixá-lo mais confortável para o bebê. Em culturas nas quais é inaceitável despir a

criança, pode-se tarar a balança com um cobertor.

4. Posicione cuidadosamente o bebê na balança. Aguarde até que o bebê se

acomode e então pressione o botão HOLD. O visor deverá piscar até que um

peso estável seja medido. A palavra HOLD e o símbolo deverão aparecer no

visor.

5. Quando o visor parar de piscar, leia e registre o peso até o grama mais

próximo e devolva o bebê para a mãe.

6. Desligue o equipamento pressionando a tecla START.

Para tarar a balança:

Coloque o cobertor ou manta na balança; pressione o botão 

NET por 2 segundos. A palavra NET aparecerá. Aguarde até que 

o visor pare de piscar e mostre o número 0.000. Coloque o bebê 

na balança e envolva-o com o cobertor. Registre o valor que 

aparece no visor.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Para a aferição do peso, como o bebê deve estar posicionado?

Resposta:

Para aferir o peso, o bebê deve estar:

Å Calmo. Um bebê agitado pode causar desconforto para os pais e responsáveis 

pela medição, e leva mais tempo para a balança aferir o peso.

Å Despido.

Teste de Conhecimentos
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Porque é importante que a balança possua a função TARA?

Resposta:

Como regra geral, para que o bebê fique mais confortável na balança, o ideal é que se 

cubra o prato da balança com papel ou com cobertor leve. O peso do que for utilizado 

para cobrir o prato da balança deve ser contabilizado. A função TARA permite que isso 

seja feito.

Em alguns casos, se a criança está com frio ou no caso de onde não seja permitido que 

o bebê seja pesado nu, deve-se envolver o bebê com um cobertor utilizado para tarar a 

balança.

Teste de Conhecimentos
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Você acabou de pesar um bebê envolvido em um cobertor. Há a 

necessidade de subtrair o peso do cobertor? 

Resposta:

SIM, se você não tiver tarado a balança com o cobertor antes de pesar o bebê.

NÃO, se você tiver tiver tarado a balança com o cobertor antes de pesar o bebê.

Teste de Conhecimentos
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Técnicas de Medição: Comprimento
Para medir o comprimento com o infantômetro Harpenden:

1. Posicione o infantômetro em uma superfície elevada e plana, como uma mesa, 

para que ele fique nivelado e estável.

2. O bebê deve estar nu da cintura para baixo. Medir o comprimento dos bebês pode deixá-los 

ansiosos e fazê-los chorar. Neste caso, a mãe deve ser chamada para acalmar o bebê. Para evitar 
desconforto, cubra a placa horizontal com um tecido fino ou papel macio.

3. O responsável pela medição deve ficar ao lado do equipamento para manter as 

pernas do bebê esticadas e encostadas na prancha com uma mão e mover o 

cursor inferior com a outra. O assistente deve ficar próximo à cabeceira fixa e 

posicionar a cabeça da criança em Plano Vertical de Frankfort.

4. A cabeça deve ser posicionada corretamente e as pernas e pés devem ser 

segurados com firmeza para assegurar uma medição precisa. O assistente segura 

a cabeça da criança de modo que o topo da cabeça toque a cabeceira fixa.

5. Com cuidado, deslize o cursor inferior até que toque os pés da criança.

6. Leia e registre a medição logo após o cursor inferior ter sido posicionado no 

último milímetro completo.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Comprimento ïposição da cabeça

Posicione a cabeça da criança de forma que a linha vertical entre o canal auditivo e a

parte inferior da órbita ocular esteja perpendicular à placa horizontal do equipamento.

Esta posição é conhecida como Plano Vertical de Frankfort.

Plano Vertical de Frankfort

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Plano Vertical de Frankfort
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Comprimento ïPosição do corpo

Å Para manter a cabeça da criança na posição 

correta, o assistente deve gentilmente colocar as 

mãos em concha sobre as orelhas do bebê.

Å A mãe pode permanecer perto da criança de modo a 

fazê-la sentir-se segura.

Å O responsável pela medição deve posicionar a 

criança de modo que os ombros e quadris fiquem 

alinhados em ângulos retos em relação ao eixo 

longitudinal do corpo e ao infantômetro. Pressionar 

suavemente os joelhos da criança para esticar suas 

pernas.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

Infantômetro

90°

90°
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O responsável pela 

medição deve 

posicionar a criança 

de modo que os 

ombros e o quadril 

estejam alinhados 

em ângulos retos 

em relação ao eixo 

longitudinal do 

corpo e ao 

infantômetro. 

Pressionar

suavemente os 

joelhos da criança 

para esticar suas 
pernas.
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O responsável pela medição 

deve posicionar a criança de 

modo que os ombros e o 

quadril estejam alinhados em 

ângulos retos em relação ao 

eixo longitudinal do corpo e 

ao infantômetro. 

Pressionar suavemente os 

joelhos da criança para 
esticar suas pernas.
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Responsável pela medição

Assistente

Cabeceira fixa

Cursor inferior

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

NOTA: o responsável pela medição DEVE estar 

posicionado do mesmo lado do contador digital 
(ou da escala numérica) do infantômetro.
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O responsável pela medição 

posiciona-se na lateral para segurar 

as pernas do bebê esticadas com 

uma mão e mover o cursor inferior 

com a outra mão. O assistente 

posiciona-se junto à cabeceira fixa, 

colocando a cabeça da criança em 

Plano Vertical de Frankfort.


