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Qu'est-ce gu‘une lecture critique ?

Une juste évaluation des rapports de
recherche en termes de :

—leur contribution a la connaissance
scientifigue

—validité des résultats

—niveau de géneéralisabilité des resultats
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Pourguol la lecture critique
est-elle importante ?

Révision de plus de 4200 rapports méedicaux publiés dans
environ 30 journaux (bon nombre d‘entre eux prestigieux,
comme p. ex. BMJ, JAMA, NEJM, Lancet) en termes de
pertinence scientifigue du plan d’etude, de la collecte de
donneées et des méthodes statistiques (Williamson, 1986)

seulement 20% des 4235 rapports de recherche a
repondu aux criteres de validite

resultats positifs dans —80% des rapports
insuffisamment concus et analyses et dans —25% de
ceux avec un plan d’etude adequat
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Pourguol la lecture critique
est-elle importante ?

elle evalue ce que le rapport de recherche a
Ou Nn'a pas montre

elle génere un sain scepticisme par rapport a
la connaissance biomedicale - le fait d‘avoir
publié ne signifie pas que la recherche est
bonne ou utile

elle facilite le transfert de connaissance

appropriee dans la pratique
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Questions de base

| es résultats sont-ils valides ?
Quels sont les résultats ?

Puis-je appliquer les resultats a
ma pratigue ?
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Format standard d'un article de
recherche

Résumeé
Introduction
Methodes
Résultats

Discussion
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Resume

Résumeé structuré

L'etude est-elle correctement concue et
analysée ?

Les résultats sont-ils importants et
valables?
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Introduction

La question de recherche est-elle clairement énoncee ?

L'etude est-elle importante pour répondre a la question ?

L’information de base pertinente est-elle decrite ?

— gu’est-ce qu’on sait déja et qu'est-ce gqu'on sait pas sur le
sujet ?

— en quoi cette étude differe-t-elle des études précedentes ?

La recherche documentaire est-elle pertinente ?
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Meéethodes

La conception de I'étude est-elle
appropriée pour répondre aux questions
posees ?

DEPARTMENT OF REPRODUCTIVE HEALTH AND RESEARCH w DEPARTEMENT SANTE ET RECHERCHE GENESIQUES
— EE————————

PVL_COUNTRY_DATEOQ0/9

|



Niveaux d'évidence
pour la relation cause-effet
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Meéethodes

Comment les participants ont-ils eté choisis ?
Justification de la taille de I'echantillon ?
Randomisation/aveuglement appropries ?

Collecte des données prospective ou
réetrospective ?

Est-ce gu'on a essayeé d'assurer un bon taux
de reponse ou de réduire au minimum la
quantité de donnéees manquantes ?
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Meéethodes

Les résultats sont-ils intéressants ? Sont-
Ils définis et mesurés de facon adequate ?

Les méthodes statistigues sont-elles
appropriées ?
Certificat d'éthique ?
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Résultats

Les caractéristigues des participants sont-elles décrites ?
Sont-elles représentatives de la population a laguelle les
réesultats sont appliqués ?

Les analyses sont-elles appropriées ?

« Dragage de données » ? Beaucoup de tests statistiques /
comparaisons ?

Est-ce que les résultats principaux sont préesentés avec des
Intervalles de confiance ?
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Discussion

Limitations / biais de I'étude
Signification clinigue versus signification statistique
Les conclusions sont-elles appropriees ?

Les conclusions sont-elles basees sur des données ?
Extrapolation au-dela des donnees ?

Implications pour la pratique / recherche future ?

———
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Reféerences

Les citations sont-elles presentées dans
un format standard ?
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Auteurs

Est-ce gue la liste des auteurs est
raisonnable ? Vingt auteurs pour une
petite étude ?

Conflit d'intérét - toute relation financiere
ou administrative avec des institutions
INntéressees aux resultats
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Resume

La lecture critique des rapports de recherches est
essentielle pour pouvoir interpréter correctement et
pour décider d'utiliser les resultats - le fait d'avoir publie
ne signifie pas gue les résultats d'une étude sont
valables ou utiles

La compréhension de base de la conception d'une étude
et des principes statistigues est nécessaire pour la
lecture critigue d’articles scientifiques
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