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Qu'estQu'est--cece qu'unequ'une lecture critique ?lecture critique ?

Une juste Une juste éévaluation des rapports de valuation des rapports de 
recherche en termes de : recherche en termes de : 

–– leur contribution leur contribution àà la connaissance la connaissance 
scientifiquescientifique

––validitvaliditéé des des rréésultatssultats

––niveau de niveau de ggéénnééralisabilitralisabilitéé des rdes réésultatssultats
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Pourquoi la lecture critiquePourquoi la lecture critique
estest--elle importante ?elle importante ?

RRéévision de plus de 4200 rapports mvision de plus de 4200 rapports méédicaux publidicaux publiéés dans s dans 
environ 30 journaux (bon nombre d'entre eux prestigieux, environ 30 journaux (bon nombre d'entre eux prestigieux, 
comme p. ex. BMJ, JAMA, NEJM, comme p. ex. BMJ, JAMA, NEJM, LancetLancet) en termes de ) en termes de 
pertinence scientifique du plan dpertinence scientifique du plan d’é’étude, de la collecte de tude, de la collecte de 
donndonnéées et des mes et des mééthodes statistiques thodes statistiques (Williamson, 1986)(Williamson, 1986)

–– seulement 20% des 4235 rapports de recherche a seulement 20% des 4235 rapports de recherche a 
rréépondu aux critpondu aux critèères de validitres de validitéé

–– rréésultats positifs dans ~80% des rapports sultats positifs dans ~80% des rapports 
insuffisamment coninsuffisamment conççus et analysus et analyséés et dans ~25% de s et dans ~25% de 
ceux avec un plan dceux avec un plan d’é’étude adtude adééquatquat
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Pourquoi la lecture critiquePourquoi la lecture critique
estest--elle importante ?elle importante ?

•• elle elle éévalue ce que le rapport de recherche a value ce que le rapport de recherche a 
ou n'a pas montrou n'a pas montréé

•• elle gelle géénnèère un sain scepticisme par rapport re un sain scepticisme par rapport àà
la connaissance biomla connaissance bioméédicale dicale -- le fait dle fait d‘‘avoir avoir 
publipubliéé ne signifie pas que la recherche est ne signifie pas que la recherche est 
bonne ou utilebonne ou utile

•• elle facilite le transfert de connaissance elle facilite le transfert de connaissance 
appropriappropriéée dans la pratiquee dans la pratique
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Questions de baseQuestions de base

•• Les Les rréésultatssultats sontsont--ilsils validesvalides ??

•• QuelsQuels sontsont les les rréésultatssultats ??

•• PuisPuis--je appliquer les rje appliquer les réésultats sultats àà
ma pratique ?ma pratique ?
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Format standard d'un article de Format standard d'un article de 
rechercherecherche

•• RRéésumsuméé

•• IntroductionIntroduction

•• MMééthodesthodes

•• RRéésultatssultats

•• DiscussionDiscussion
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RRéésumsuméé

•• RRéésumsuméé structurstructuréé

•• L'L'éétude esttude est--elle correctement conelle correctement conççue et ue et 
analysanalyséée ?e ?

•• Les rLes réésultats sontsultats sont--ils importants et ils importants et 
valables?valables?
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IntroductionIntroduction

•• La question de recherche estLa question de recherche est--elle clairement elle clairement éénoncnoncéée ?e ?
•• L'L'éétude esttude est--elle importante pour relle importante pour réépondre pondre àà la question ?la question ?
•• LL’’information de base pertinente estinformation de base pertinente est--elle delle déécrite ?crite ?

–– ququ’’estest--ce quce qu’’on sait don sait dééjjàà et qu'estet qu'est--ce qu'on sait pas sur le ce qu'on sait pas sur le 
sujet ?sujet ?

–– en quoi cette en quoi cette éétude difftude diffèèrere--tt--elle des elle des éétudes prtudes prééccéédentes ?dentes ?
•• La recherche documentaire estLa recherche documentaire est--elle pertinente ?elle pertinente ?
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MMééthodesthodes

•• La conception de lLa conception de l’é’étude esttude est--elle elle 
appropriappropriéée pour re pour réépondre aux questions pondre aux questions 
posposéées ?es ?
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Niveaux d'Niveaux d'éévidencevidence
pour la relation pour la relation causecause--effeteffet

ÉÉtudetude

ExpExpéérimentalerimentaleObservationnelleObservationnelle

Non Non 
contrôlcontrôlééee

CasCas--
ttéémoinmoin CohorteCohorte ContrôlContrôlééee non non 

randomisrandomisééee
ContrôlContrôlééee

randomisrandomisééee

OuverteOuverte

Simple Simple aveugleaveugle

Double aveugle

Force de l’évidence
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MMééthodesthodes

•• Comment les participants ontComment les participants ont--ils ils ééttéé choisis ?choisis ?

•• Justification de la taille de l'Justification de la taille de l'ééchantillon ?chantillon ?

•• Randomisation/Randomisation/aveuglementaveuglement appropriappropriééss ??

•• Collecte des donnCollecte des donnéées prospective ou es prospective ou 
rréétrospective ?trospective ?

•• EstEst--ce qu'on a essayce qu'on a essayéé d'assurer un bon taux d'assurer un bon taux 
de rde rééponse ou de rponse ou de rééduire au minimum la duire au minimum la 
quantitquantitéé de donnde donnéées manquantes ?es manquantes ?
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MMééthodesthodes

•• Les rLes réésultats sontsultats sont--ils intils intééressants ? Sontressants ? Sont--
ils dils dééfinis et mesurfinis et mesuréés de fas de faççon adon adééquate ?quate ?

•• Les mLes mééthodes statistiques sontthodes statistiques sont--elles elles 
appropriappropriéées ?es ?

•• CertificatCertificat d'd'ééthiquethique ??
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RRéésultatssultats

•• Les caractLes caractééristiques des participants sontristiques des participants sont--elles delles déécrites ?  crites ?  
SontSont--elles reprelles repréésentatives de la population sentatives de la population àà laquelle les laquelle les 
rréésultats sont appliqusultats sont appliquéés ?s ?

•• Les analyses Les analyses sontsont--elleselles appropriappropriééeses ??

•• «« Dragage de donnDragage de donnéées es »» ? Beaucoup de tests statistiques / ? Beaucoup de tests statistiques / 
comparaisons ?comparaisons ?

•• EstEst--ce que les rce que les réésultats principaux sont prsultats principaux sont préésentsentéés avec des s avec des 
intervalles de confiance ?intervalles de confiance ?
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DiscussionDiscussion

•• Limitations / Limitations / biaisbiais de de l'l'éétudetude

•• Signification clinique versus signification statistiqueSignification clinique versus signification statistique

•• Les conclusions Les conclusions sontsont--elleselles appropriappropriééeses ??

•• Les conclusions sontLes conclusions sont--elles baselles baséées sur des donnes sur des donnéées ? es ? 
Extrapolation auExtrapolation au--deldelàà des donndes donnéées ?es ?

•• Implications pour la pratique / recherche future ?Implications pour la pratique / recherche future ?
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RRééfféérencesrences

•• Les citations sontLes citations sont--elles prelles préésentsentéées dans es dans 
un format standard ?un format standard ?
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AuteursAuteurs

•• EstEst--ce que la liste des auteurs est ce que la liste des auteurs est 
raisonnable ? Vingt auteurs pour une raisonnable ? Vingt auteurs pour une 
petite petite éétude ?tude ?

•• Conflit d'intConflit d'intéérêt rêt -- toute relation financitoute relation financièère re 
ou administrative avec des institutions ou administrative avec des institutions 
intintééressresséées aux res aux réésultatssultats
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RRéésumsuméé

•• La lecture critique des rapports de recherches est La lecture critique des rapports de recherches est 
essentielle pour pouvoir interpressentielle pour pouvoir interprééter correctement et ter correctement et 
pour dpour déécider d'utiliser les rcider d'utiliser les réésultats sultats -- le fait d'avoir publile fait d'avoir publiéé
ne signifie pas que les rne signifie pas que les réésultats d'une sultats d'une éétude sont tude sont 
valables ou utilesvalables ou utiles

•• La comprLa comprééhension de base de la conception d'une hension de base de la conception d'une éétude tude 
et des principes statistiques est net des principes statistiques est néécessaire pour la cessaire pour la 
lecture critique dlecture critique d’’articles scientifiquesarticles scientifiques
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