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BENH VIEM GAN SIEU VI B LA Gi2

Bénh viém gan siéu vi B (VGSV B) - goi tdt la viém
gan B — la mét bénh vé gan do siéu vi B (VHB hay
HBV) gdy ra, déi khi c6 thé gdp viém gan B cdp
ndng. Bénh ldy nhiém qua dudng tinh duc hay do
tiép xtc véi mdu bi nhiém bénh. Siéu vi B tdn
céng truc tiép 1én gan, cé thé gdy ra xd gan, ung
thu va trong vai trusng hgp dén dén ti vong.

Bénh viém gan B la bénh ldy nhiém qua dusng
tinh duc phé bién nhdt va la nguyén nhén gay t&
vong nhiéu nhét trén thé gidi. Thé gidi hién cé 2
ti ngudi c6 thé tiép xic (nhiém) véi siéu vi nay,
nghia la trong 3 ngusi thi c6 1 ngudi bi nhiém.
Hién tai, da c6 t6i 350 triéu ngudi bi viém gan B
man tinh. Méi ndm, bénh viém gan B lam 2 triéu
ngudi ti vong. Déy ciing la nguyén nhén gdy ung
thu cao thit hai trén thé gisi sau thudc la. O Viét
Nam, hon 15 triéu ngusi da cé tiép xuc (nhiém)
siéu vi B, qua dudng chii yéu la t me truyén sang
con khi sinh.
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» Siéu vi viém gan B ldy nhiém nhu thé nao?
Siéu vi B rdt dé truyén nhiém — ty 1& lGy nhiém gdp 10 ldn so vdi siéu vi C
vé 100 |dn so vdi siéu vi HIV (AIDS, SIDA). Siéu vi B c6 khd néing “séng dai”
hon, c6 thé t6n tai 7 ngay trong khéng khi, cén va éte khéng tfiéu diét
dugc. Siéu vi B 1y lan khi ti€p xic mdu va nhing dich sinh hoc khdc (tinh
tring, cdc chét dich ém dao, sta me).
N&u khéng ching nga, ban c6 thé bj nhiém siéu vi B khi:

Quan hé tinh dyc (qua 6m dgo, hdu mén hay miéng, co quan sinh dyc)
v6i ngudi bi nhiém

Dung chung dyng cy hét chich (muéng, ng hot, béng béng,...)

Vay mdu tryc tiép t ngudi bi nhiém

Mang thai va/hodc trong khi sinh (me truyén sang con lic méi sinh)
Dung chung dyng cy cd nhén (d6 cqo réu, ban chdi dénh réng, kéo, dé
cét méng tay, nhip nhé l6ng, trang stc bédm da, béng tai,...)

X&m minh, chdm cdu, cdt 1€ khéng dp dyng nguyén tdc vé tring (dyng
cy chi s¢ dyng mét lén, hodc phdi dugc vé tring bdng mdy thanh
trong...)

Siéu vi B khéng lay nhiém qua thic dn, nudc uéng hay dung chung nha
tém.

Phong ngua bénh viém gan B bdng cdch ndo?
Hién da c6 thuéc ching ngira an toan va hdu higu trong viéc phong
ngva ldy nhiém viém gan siéu vi B. Thudc ching ngira viém gan B da
dudc sG dyng ké t nam 1982, dugc fiém 3 ldn givp ngdn ngia lGy
nhiém siéu vi B va cé thé bdo vé 90% - 95% ngudi tiém phong. D6 tudi
chling ngtia ciing dnh hudng dén hiéu qud cda viéc tiém thuée: dudi
15 tudi, fi 1& thanh céng 99%; trén 50 tudi la 60%. Tré em cén dugc
chich ngra viém gan B cang sém cang t6t, t6t nhét la cing luc véi cdc
logi chling ngUia khdc cho tré sd sinh. Viéc ching ngta viém gan B cho
tré ngay sau sinh khéng hé nguy hiém. Ching ngtia gitp han ché ddng
ké 1y 18 viém gan man tinh, x gan va ung thu gan, cing nhu cdc ca t&
vong do viém gan 16i cdp.
Né&u ban bi viém gan B thi nhiing ngudi séng chung nha véi ban cén
thiét dugc tdm sodt va ching ngia. Diéu nay cing sé givp moi ngudi
trong gia dinh ban yén tém hon.
Trong cdc thdng sau khi chich ngtia, cdn kiém tra hiéu qud cla viéc
chich ngra bding mét xét nghiém mdu don gidn. Néu viéc chich ngia
lén ddu khéng hiéu qud thi phdi chich lqi ldn 2.
N&u ban tinh chua chich ngra, hodc ban khéng ré ban minh cé chich
ngUa hay chua, ban nén dung dyng cy trdnh thai (bao cao su) dé trdnh
bi Iay nhiém siéu vi B cing nhu phong trénh nhing bénh Iy nhiém qua
duding tinh dyc khdc.
Bén canh tré em, cdc déi tudng sau ddy cing nén chich ngua:
« Thanh thiéu nién (11-13 tudi), trude thai ky quan hé finh dyc lén déu
+ Cd nhén c¢é hanh vi nguy cd (quan hé tinh dyc khéng bao cao su,
quan hé vdi nhiéu ban tinh, si dyng chung kim tiém...)
« Cd nhdn céng tdc trong nganh y 1€, cham séc sic khde




» Bénh viém gan B phdt trién nhu thé nao?

Sau thai gian U bénh kéo dai khodng 2-6
thdng, ngudi bénh khéng cdm théy cé
triéu ching gi, siéu vi B sé gdy ra viém
gan cdp, ngusi bénh thudng khéng hay
biét. Khodng 20-40% trudng hgp bi
nhiém viém gan cép thudng kém theo
nhing triéu ching tuong déi ré nét nhu:
mét mdi, s6t va én lanh, nudc tiéu
vang, fiéu phén léng, vang da vang
mdt, dau ving héng phdi c6 thé lan téa dén lung, déi khi ngtia ngdy.

Bat viém gan cép kéo dai 8-12 tudn. Trong giai doan nay, ngay cd khi
ngudi bénh khéng cdm thdy cé triéu ching gi, lugng siéu vi trong cd thé
clng rét cao. Siéu vi hién dién trong mdu, tinh tring, cdc dich 6m dao, va
cd trong nudc bot. Do d6 trong thai ky ddu bi nhiém, bénh cé thé lay qua
ny hén sGu.

Trong cdc xét nghiém mdu, Ag HBs (ddu hiéu nhdn biét siéu vi) bién mat
dé nhuding ché cho khdng thé anti-HBs: sy hién dién cba anti-HBs ching
minh ngudi bi viém gan B da khdi bénh, cing la ddu hiéu dugc mién
nhiém, thudng la vinh vién.

Ngudgc lqi, d6i véi mét s6 ngudi, siéu vi vén con t6n tgi, viém gan B trd nén
man tinh va it nhiéu hogt déng. Khdng nguyén Ag HBs vén con duong tinh
va khéng xudt hién khdng thé anti-HBs. Do vy, cdn phdi kiém tra huyét
thanh ti 6-8 tudn sau giai dogn ddu cla dgt viém gan cdp.

Tai Viét Nam, da 6 cdc trudng hgp bi nhiém la 1 lic lot long me va ty &

viém gan man tinh rét cao, khodng 90%

»
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Triéu chiing cia bénh viém gan B man tinh

Ba 56 trudng hgp nhiém viém gan B man tinh thudng khéng cam théy ddu
hiéu ddc biét, hodc chi thdy nhing triéu ching nhe. Mét s trudng hgp cé
nhiing déu hiéu khéng ddc trung: mét mdi, nén mia, dau nhic khép hodc
cd khodng 20-30% c6 khd ndng bi bién ching & gan, thdm chi xo gan.
Nguy cd ung thu gan cao hon nhiéu so véi ngudi binh thusng. Cing cdn
lvu § & t8n thuong gan do siéu vi B cé thé nghiém trong ngay cd khi ngusi
bi bénh khéng cé triéu ching gi.

Lam thé ndo chdn dodn bénh viém gan B man tinh?

Xét nghiém mdu thudng qui cé thé tém sodt siéu vi viém gan B. Mot xét
nghiém ddc trung truy tim bénh cho phép xdc nhén chén dodn viém gan
B. Hon 50% s8 ngudi c6 thé tigp xc vdi siéu vi B khéng biét minh bj nhiém.

Néu ban khéng biét minh c6 bi nhiém siéu vi viém gan B hay khéng, va
chua ting chich ngta thi cdn lam xét nghiém tdm sodt va gdp bdc st dé
dugc tu van.
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» Viém gan B c¢é thuéc ddc tri khéng?

Ngay khi phdt hién bj viém gan B, ban cdn trdnh cdc logi thic udng chia
c6n (rugu bia). Vi nhiing bénh nhan nhiém siéu vi B man tinh, myc dich
cla viéc diéu tri la kim ham sy sinh s6i cda siéu vi nhdm hagn ché tdc hqi
déi véi gan.

Thudc “lam ngd” siéu vi, cé tdc dyng lam cho siéu vi khéng hoat déng.
Théng qua sinh thiét gan, bdc si chuyén khoa sé dua ra k& hogch diéu tri
tuy thuée muc dé t6n thuong gan. Tuy ting trudng hgp, cdc bdc si cé thé
4p dyng nhiéu phuong phdp diéu tri.

1/3 s8 trudng hop nhiém siéu vi B dugc chi dinh dung thudc Interferon
Alpha. Thudc nay ¢ tdc dyng khdng siéu vi va kich thich hé mién nhiém.

Gén day, nhiéu logi thudc khdc cing dugc si dyng nhu thusc khdng siéu
vi - ngdn chdn sy téng trudng cla siéu vi. Da s& bénh nhan phdi dung
thuéc nay trong nhiéu ndm. Khdc véi thuéc Interferon, tdc dyng phy cia
thuéc nay thudng rét it nén chdt lugng cuéc séng cla bénh nhén sé dugc
ddm bdo.

» Ngudi bénh cdn lam gi khi nhiém déng thdi siéu vi B va
HIV (AIDS - SIDA)?

N&u ban nhiém HIV, cdn phdi tdm sodt siéu vi B. Viéc nhiém déng thai siéu
vi HIV lam gigm hiéu qud diéu tri viém gan B man tinh do sy hdy hogi t&
bao gan gia téng, khién viéc ddp Ung thuéc kém hon.

Hién nay, da cé thudc téc dyng dén cd hai siéu vi ndy, nhung hiéu qud déi
khi bj han ché theo thai gian va hién tugng khdng thusc.
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» Thuéc ddc tri viém gan B c6 tdc dung phu khéng?

Thudc Inteferon c6 thé cé mét s6 tdc dyng e
phy ddng ké. Sau khi chich thudc, ngudi bénh i R
gdp tinh trang tudng ty cim va sét, cdc réi «
logn trdm cdm xudt hién. Do vdy, bénh nhéan ?

cdn dugc theo déi vé mat tam Iy trudc va
trong khi diéu tri.

Téc dyng phy cla cdc thubc khdc rét hiém, =
c6 thé gap tiéu chdy, khé da. Cdc téc dyng = e
phy nay c6 thé kiém sodt dugc nhd mét s6

bién phdp don gidn: @n thoc én chua vi

khudn 10 sia (sda chua hay lactéol) dé én dinh r8i loan dudng ruét; dung
kem gig 6m dé tranh khé da.

» Bénh viém gan B dnh hudng nhu thé nao dén dsi séng tinh
cdm, tém ly va xa héi?

Cing giéng nhu cdc bénh lay nhiém qua
dudng tinh dyc khdc, bénh nhén viém gan B
c6 thé cé cdm gidc “16i 161" khi bi nhiém siéu

vi. Ngudi bénh cing cé thé gdp nhiang vén dé ?
trong cuéc séng lva déi. Ngoai ra, viéc lo sg ®

sé truyén bénh cho ngudi thén cing cé thé

déin dén thdi d6 khép kin, han ché ddi séngvg ;. wie?
chéng hay réi logn tinh dyc. Vi thé, cd vg va

chéng cdn thiét phdi déi thogi vdi nhau; néu q
dugc, ban nén dé nghi ngudi ban ddi cung =
dén gap va dudc tu vén bdi bdc st dang diéu tri bénh cho ban.
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Riéng tqi Viét Nam, phuong thic Iy nhiém chl yéu la i me truyén sang
con khi sinh. Cdc bdc si chuyén khoa cing khuyén cdo cdc thanh vién
trong x@ héi cdn dugc ching ngua.

» Thai nhi ¢6 nguy cd bi nhiém viém gan B t&* me khéng?

Tai Viét Nam, viéc tdm sodt siéu vi B da dugc khuyén cdo déi véi tét cd cdc
thai phy. N&u ngudi me mang thai bi viém gan B man tinh, em bé dugc
cham séc cdn thén trong vong 24 gid sau khi sinh. Trudc hét, bé sé dugc
chich mét liéu huyét thanh mién dich chéng siéu vi B (HBIG), va mét liéu
ching ngtra siéu vi B, (mét thdng sau chich thém mét liéu ching ngua, cé
thé ké&t hgp hodc khéng két hgp véi mét liéu huyét thanh nia). Béng thai,
bdc si chuyén khoa sé theo déi déu ddn tinh trang bénh viém gan B truéc
va sau sanh cla ngudi me dé c6 k& hoach diéu tri dung dén. Nhu véy, cdc
ba me mang thai phdt hién bj viém gan B khéng nén qud lo léng vé nguy
ca lay nhiém cho bé.

Viéc lay nhiém xdy ra trong lic sanh, néu em bé khéng dugc tiém ching
kip thdi nguy cd bi viém gan B man tinh s& la 90% va cé thé trong nhiéu
nam vé sau ddn 18i xa gan va ung thu gan.

Nous remercions la Société coopérative médicale de Beaulieu pour son soutien financier.




