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1 S6ng cung bénh viém gan siéu vi C

@n bi nhiém siéu vi viém gan C - diéu nay khéng c6 nghiaw |
la ban da bi bénh viém gan siéu vi C, ciing khong c6 nghiala

mét ngdy nao doé ban sé bi bénh. Tuy nhién, viéc bac si |
théng bao két qua chin doan nhiém siéu vi € ¢ thé lam
ban lo lang va hoang mang. “Tai sao ngudi bi nhiém la

t6i2”, “Téi bi nhiém nhi thé nao?”, “Ngudi than cua téi c Khi dugc thong bao da bi nhiém siéu i C, ban than ngusi bénh va
than nhan c6 thé cam thdy “séc”, chao dao va hoang mang. Cuén

thé bi |5'Y nhiém lfhéng?”, ‘_’Mi fé pl'\éi d\lmg. t‘hué'c dactri cdm nang nay ra d&i nham cung cip ddy di théng tin, gitip moi
khéng?”, “Bénh viém gan siéu vi C c6 nguy hiém khéng?”, ngudi hiéu ré hon va ¢ thé sin sang séng chung véi viém gan
“T6i ¢6 thé hét bénh khéng?”, “Téi c6 cin thay déi nhing siéuviC.

thoi quen sinh hoat hang ngay khéng?”, v.v... - hang loat

cau hdisé dénvdiban...
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Séng ciing bénh viém gan siéu vi C Séng ciing bénh viém gan siéu vi C

> Ai c6 thé giap do ban? )
ekl i > Bénh viém gan siéu vi C lay nhiém nhu thé nao?

Ngudi bi nhiém viém gan siéu vi C c6 quyén dugc gidi thif:h can
ké cac thic mic xoay quanh can bénh nay. Do d6, c&n chi dong

trd chuyén v6i bac si didu tri dé tim hiéu chi tiét moi thong tin, Siéu vi C khong lay nhiém qua

tranh ngai nging, che gidu cac thdc mac. nuéc miéng, md héi, cac hoat @
ddng sinh hoat binh thudng nhu

Sau khi da hidu biét day di vé bénh tinh, ngusi bénh canthdng | 6m, bét tay, dung chung chén bat,

than trd chuyén v6i ngusi than vé tinh hinh stic khde clia minh, ' phéng vé sinh, nha tdm.

tranh gidu bénh vi nhu thé c6 thé gay ra nhiing anh hudng tiéu

cuc dén cac méi quan hé tinh cdm, sinh hoat trong gia dinh. Siéu vi C lay truy&n qua mau. Vi

thé, can tranh ding chung dung
cu c6 thé tiép xic véi mau, dic
biét la cac vat dung ca nhan nhu:
kim tiém, dé cao rau, dé cit mong
tay, nhip nhé 16ng, ban chai danh
rang, v.v... Dac biét, ngusi st
dung chat ma tuy tuyét déi khong
dugc dung chung cac vat dung hat
chich (kim tiém, bong bang,
mudng, 6ng hat, v.v..). Ngoai ra, 3
chi em phu ni cting c¢én luu y bd
~ | bang vé sinh vao tui cot kin truéc
khi cho vao thung rac.
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Séng cung bénh viém gan siéuviC
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Mau nhidm khudn vdy trén vét thuong Mau nhidm khudn véy trén da lanh

-5 nguy cd lay nhiém - khéng cé lay nhiém

Khi cham séc vét thuong cho ngudi than bi viém gan siéu vi C,
ban nén deo bao tay dé ddm bao an toan tuyét d6i. Hay rla vét
thuong bang thuéc khii trung va bang lai.

Ngusi bi viem gan siéu vi C can théng bo cho bac si, nha si cing
cac nhan vién y té tryc tiép chdm s6¢ minh biét tinh trang bénh
@8 ho ap dung nhiing bién phap phong chéng lay nhiém can thiét,
dam bdoan toan.
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S&ng cung bénh viém gan siéu vi C

> Ngudi bi viém gan C c6 can ap dung cac bién phap
bao vé khi sinh hoat tinh duc khéng?

Nguy co lay truyén siéu vi C qua dudng tinh dyc rét thdp. Tuy
nhién, ngusi bénh c&n ap dung cac bién phap tu bao vé dé dé
phong trudng hop c6 kha nang tiép xuc véi mau: dung bao cao su
néu ngudi nir bi nhiém siéu vi C va dang trong thai ky kinh
nguyét, nhiém trung sinh duc (vi du bénh herpes), tn thuong
vung cd quan sinh duc. Ngoai cac trudng hgp trén, néu hai ngudi
1a ban tinh chung thay thi c6 thé khong can dung bao cao su khi
quan hé tinh duc. Trong trusng hop khé am dao hay quan hé qua
dudng hau mén, viéc st dung thudc boi tron c6 két hop véi bao
€ao su sé giup phong tranh lay nhiém.

Trong trudng hgp c6 nhiéu ban tinh, viéc st dung bao cao su dugc
khuyén cao nh&m ty bdo vé khéi cac bénh truyén nhiém khac
nhu: viém gan siéuvi B, AIDS, cac bénh lay qua dusng tinh duc.




Séng cung bénh viém gan siéu vi C

> Phu nii bi viém gan siéu vi C ¢é thé mang thai va
sinh con khéng?

Viéc c6 thai khong chdéng chi dinh déi véi phu nd bi nhiém siéu vi
C, truf trudng hop dang trong thei gian diéu tri. Nguy co truyén
siéu vi C tt me sang con 1 dusi 5%, viéc lay nhiém c6 kha nang
xay ra trong luc sinh.

Ban c6 thé du kién diéu tri siéu vi C tru6c luc mang thai dé tigt trd
n6 hay dé gidm thiéu nguy co lay nhiém. Trong trudng hop rli ro
em bé bi nhidm, ban can biét la dién bién viém gan C déi véi tré
s6 sinh Ia vo hai. Em bé c6 me viém gan C c&n co6 mot ché do
theo doi dic biét trong nam dau tién sau sinh.

Séng cling bénh viém gan siéu vi C

> Nguéi bi viem gan C cén luu y gi trong théi quen
sinh hoat hang ngay?

Thic an

Théng thudng, ngudi bi viém gan C khong can thay déi thoi
quen &n udng. Trén Iy thuyét, hién khong co tailiéu y khoa nao
chiing minh ngudi bj viém gan C can mot ché do &n uéng dac
biét, tris trusng hop ngudi bénh bi thua can. Tuy nhién, ngudi bi
viém gan C ciing can Iuu y mot s6 nguyén tic dinh dudng co
I6i cho stic khde nhu: an udng can bang, han ché ma va thic
an ngot, an nhiéu rau, tréi cy, cac loai bét, ca, thit tréng, cac
san phdm tu sta.

Tuy theo tinh trang bénh, ngusi bénh viém gan C co thé sé
thich hay khéng con thich mét vai loai thuc phdm. Ngusi bj
viém gan C c6 thé an udng theo y thich. Cac bac sTkhuyén ban
khong nén kiéng cil, qué go bo ban than nhung cang nén an
uéng chiing myc.




Séng cung bénh viém gan siéu vi C

Rugu bia

Day 1a mot van dé rat quan trong. Lai khuyén hang dau clia cac bac
s71a ngudi bi viém gan siéu vi C can kiéng bia rugu mét viéc khéng
dé dang déi v6i nhiéu ngudi. Bénh nhan viém gan C chi nén uéng
rugu bia khi thyc sy can thiét.

Bénh viém gan C sé dién bién nhanh gép 4 18n déi véi ngusi ubng
nhiéu rugu_tuong duong 3 ly rugu vang déi v6i nam va 2 ly déi véi
ndmaingay.

Vé6i nhiing ngudi thinh thodng méi uéng rugu bia va uéng chuing
muc, viéc thay déi thai quen udng rugu bia tay thudc vao tinh hinh
stic khde. Néu bac si khéng yéu cdu tuyét déi cai rugu bia, thinh
thodng ngudi bj viém gan siéu vi C c6 thé dung 1 ly rugu vang hay 1
lon bia. Trong trudng hgp viém gan nadng, can tranh rugu bia tuyét
déi.

S6ng ciing bénh viém gan siéu vi C

Vé sinh rang miéng

Viém gan C c6 thé lam réi loan viéc tao nudc bot, vén déng vai tro
bo vé rang. Hién tugng khé miéng dnh hudng dén tinh trang nuéu
(Igi). Hon ndia, thudc dac tri viem gan C cing tac dong khong t6t
cho rang. Do vay ban can quan tam chim séc réng miéng va c6 ké
hoach theo doi d&u dan nhim phong tranh nhiing van dé trén.




» Nguai bi viém gan siéu vi C c6 thé gap nhiing xao tron gi
trong cudc séng hang ngay?

Tinh trang mét méi

Néu tinh trang mét mdi tai di tai
lai nhiéu 1&n, ban can théng bao
cho bac si biét dé dugc chidn
doan kip théi nguyén nhan gay
mét mai, vi tinh trang nay c6 thé
liéen quan dén siéu vi C, cang
thdng than kinh, hay mét nguyén
nhan khac. Mét méi sau khi thuc
day vao budi sang cé thé 1a mot
trong nhing triéu chdng cla
bénh trdm cadm. DGi véi nhiéu
bénh nhan viém gan, sy mét moi
kéo dai subt ngay. Tuy theo ting
giai doan bénh, tinh trang mét
mai c6 thé dan dén m4t hdn kha
nang lam viéc hay chi cé thé lam
mot s6 viéc nhe. Doi khi, sy mét mdi 1am bénh nhan viém gan c6
cadm giac vo dung, lai hay buc boi, cau gét, d& dan dén nhiing hidu
1dm va mau thudn trong gia dinh. Vi thé, ban than ngudi bénh viem
gan siéu vi C c&n phai chap nhan va hoc cach kiém soat tinh trang
mét mai trong sinh hoat h&ng ngay, gidi thich dé ngudi than hiéu va
gilp d8. Bénh nhan cing duing ngan ngai xin bac si diéu tri chi dinh
nghi dudng bénh mot vai ngay dé t8 chuc lai cong viéc va cudc
s6ng. Ngusi bénh ciing c6 thé tranh thli ngady cudi tudn dé nghi
ngoi, diéu quan trong la khong dé tinh trang mét mai dnh hudng
dén ca cudc dai, phai thu xép thai gian gidi tri, tham gia vao nhing
hoat dong yéu thich.

Séng cung bénh viém gan siéu vi C Séng cling bénh viém gan siéu viC

Cam giac lo au

Trang théi tinh than dnh hudng rét nhiéu dén chat lugng cugc
séng ctia nguoi bj viem gan. Néu khéng dugc tro chuyén, trao déi
v& tinh hinh bénh, khéng tim dugc sy hd trg clia ngusi than, ngudi
bénh sé cang lo au va diéu nay nh hudng x4u dén tinh trang

| bénh. Sy mét mdi va nhiing yéu t6 khach quan bén ngoai ciing

| anh hudng dén tam Iy ngusi bénh. Chinh vi thé, ngusi bénh
khéng nén im lang ma c&n tam sy, n6i chuyén dé gidi bay nhing
uu phién, va chia sé nhiing khé khan véi nguai than.




