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VIEM GAN SIEU VI C
NHUNG THAC MAC VA CANH BAO




Bénh viém gan siéu vi C lay nhiém qua mévu

, NeU! HiEM

Mdu nhiém siéu vi C vdy trén vét thuong Mdu nhiém siéu vi C vy frén da lanh

= Nguy ca lay nhiém = Khéng |6y nhiém
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BENH VIEM GAN

Khi cac chuc nang coa gan bi réi loan, ta goi do la
bénh viém gan.

Néu tinh trang viém do siéu vi gay ra, ta goi la bénh
viém gan siéu vi.

Do c6 nhiéu loai siéu vi, nén ¢é nhiéu loai bénh viém
gan siéu vi khac nhau.

Tai Viéet Nam, cac loai siéu vi phé bién nhét la: siéu
vi A, Bva C.

Viéc st dung mét sé loai thuéc, hoéic udng qua nhiéu
ruou, bia cong ¢é6 thé dan dén bénh viém gan.

Gan ¢6 nhiém vy gi?

Ld cd quan ndi tang lén nhdt
cla cd thé, nding khodng 1,5kg,
gan gid vai trd thiét yéu va phic
tgp. Né chuyén héa thoc én
thanh nhing thanh phdn can
thiét cho hogt déng cla cdc o
quan khdc. Né dy tr@ ndng
luong dudi dang dudng dé sau
dé gidi phdéng ching vao thai
diém thich hgp. BPéng thdi né
cing sdn sinh ra nhing yéu t6
can thiét cho sy déng mdu. Gan
cong la mot "'nha mdy téi ché"
cla cd thé, mét nha mdy rat
hién dai, cao cdp, lam nhiém vy saing loc. Chi can mét phdn nhé cba gan
cong du dé hoan thanh cdc chie ndng chinh cla né.




Viém gan siéu vi C

> Bénh viém gan siéu vi € (viem gan C): qud trinh
bénh thé nao?

Sigu vi C, goi la VHC hay HCV, l& mét vi sinh vét séng rdt nhd so véi da
s6 cdc siéu vi khdc.

Sau khi nhiém vao cd thé qua dudng mdu, siéu vi C di theo mdu dén "trd
ngy" 3 gan, sinh sdn va nhan 18n mét lugng 1én siéu vi méi. Co thé ching
fa phdt hién sy hién dién cla ké tén cong la mat nay va lép toc khdi dong
mot sy ddp tré cOa hé mién nhiém dé chéng lai ké thu.

Tuy nhién siéu vi C c6 khd ndng thich Ung cao. N& c6 thé nhanh chéng
bién thé dé thodt khdi sy phdn cbng ndy. Do vdy chi c6 2 trong s6 10
ngudi bi 1dy nhiém cé khd ndng loai try mét cdch ty nhién siéu vi nay.
Trong qud trinh bign thanh bénh viém gan man, VHC sé lam rét nhiéu 1€
bao gan bj nhiém bénh, va chinh nhing t& bdo nay lai sdn xudt ra vo s6
nhing con siéu vi mdi. H& théng mién nhiém hoat déng 16i da, khéng
ngiing 1dn céng lai nhing 1€ bao bi nhiém bénh dé logi tri ching. Nhung
sy hdy diét hang logt nay lai gdy ra nhding t6n thuong viém & gan, cy thé
la lam chét 1 bao gan.

Viéc thay thé cdc 1€ bao bj tiéu hly cé thé d& lai nhing "vét seo'. Thudt
ngTy khoa goi dé qud trinh "xo héa" gan. Khi nhing vét seo ndy 1rd nén
day ddc hon 8todn bd gan, sy xa hda sé bién thanh "xa gan', cdn trd hoat
déng va lam suy syp chdc ndng cba gan.

> Bénh viém gan siéu vi C tién trién nhu thé nao?

B&nh ¢4 thé Gm thdm phdt trién ma khéng hé
c6 bdt ky bi€u hién nao bén ngodi. Qud
trinh phdt trién nay dién ra trong nhiéu
ndm va gdy ra nhing hé qud vé clng
nghiém trong. Mdc dé nghiém trong cia
bénh viem gan C cyc ky do dang, tuy
theo tling bénh nhan. Bé&nh viém gan siéu

vi C phéan biét qua 2 giai dogn:

N&u tinh trang viém mdi xdy ra, dé I&
viém gan cdp.



» Né&u tinh trang viém kéo dai trén 6 thdng, d6 Ia viém gan man, va
thudng kéo dai nhiéu nam.

Giai dogn cdp xdy ra t 4 dén 12 tudn sau khi bi lay nhiém. Thusng thi
viém gan C cdp khéng cé triéu ching, ngusi bi nhiém khéng cdm nhén
dugc diéu gi dac biét. D6i khi, cé thé xudt hién triéu chdng mét mdi, sét,
vang da hay kho fiéu.

» 80% s& ngudi bi 1dy nhiém sé trd thanh man tinh, ma trong thai gian
ddu, khéng cé ddu hidu ré rang.

* Khodng 20 % s6 ngudi bénh sé bién ching thanh xa gan sau thsi gian
trung binh tv 20 dén 30 nam.

> Bénh ¢6 nguy hiém khéng?

Céu tra l6i la khéng! Vi thé, ban khéng
nén qud lo lang! Hon 50% s& ngudi b
nhiém siéu vi C s& khong bi bign ching
vé mat y hoc, va da s8 cdc bénh
nhdn sé khéng bi cdc dang
bénh Iy nding né.

Ban cing nén lyu y phén 16n
cdc bénh nhan viém gan C
man tinh s& cdm thdy suc
khoe hai gidm sut trong sinh
hoat hang ngay. Nhiéu bénh nhén viém gan thudng hay mét méi. Bénh
viém gan C cing khién bénh nhén vui buén bét thusng.

Bénh viém gan C la mét bénh man tinh cdn phdi dugc quan tam ddc biét.
Tuy nhién, ching ta cé thé séng chung véi né. Néu dugc diéu tri ding, mét
s& ngudi sé hét bénh. DE diéu tri dit bénh la mét viec khong don gidn
nhung quan trong & bénh nhdn phdi gid dugc tinh than lac quan, tuéin theo
nhing huéng dén cla béc s dé viéc diéu tri dat hidu qud.

Trong diéu tri viém gan siéu vi C mét trong nhiing vu tién hang ddu la bénh
nhdn phai dugc theo'dsi dinh ky nhdm ngdin nguia bién ching. Banh nhan
thudng c6 khuynh hudéng ngai di khdm bdc si vi khéng muén chdp nhan
thyc trang bénh cia minh. Thé nhung, viéc khong tham khdm béc s7thudng
xuyén theo ding chi dinh sé dua d&n nhiing hdu qud vé cing tai hai.
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Viém gan siéu vi C

> Nhing yéu t6 nao anh huéng dén dién bién
bénh viém gan C?

Sidu vi C cé nhiéu ki€u di truyén
khdc nhau (@6 l& cdc loai khdc nhau
cda siéu vi C, ma ngudi ta hay goi
typ: 1,2,3,4,6 ..)

Nguy co dién bién bénh khéng lién
quan dén typ. Tuy nhién, hiéu qud
didu tri phu thuéc vao typ di truyén.
Viéc nhiém déng thai siéu vi C va
sidu vi B, hay siéu vi Cva siéu vi HIV
(SIDA/AIDS) la mét yéu t6 lam bénh
tham frém trong. Cang cé nhiéu yéu
16 16 cong, thi séc dé khdng cla cd
thé cang kém di. Nhing bénh khdc,
nhu bénh tiéu dudng, cing it nhiéu
c6 dnh hudng. Thai gian tU 16c b ldy
nhiém cing o cing mét di kién
quan trong: thai gian bi nhiém cang
lGu, bénh cang fién frién nhanh
chéng hon.

Sy fién trién bénh S mdi ngudi rét khdc nhau. Cé vai tac nhan xdu
ma ching ta khéng thé can thiép. Tuy nhién, chdng ta cé thé khién
bénh dién bién t8t hon néu thay d6i n&p sinh hogt: vi dy han ché&
ubng rugu bia, vi rugu bia co dnh hudng xdu dén hé mié&n nhiém
khi&n siéu vi sinh sdn thudn lgi hon va lém xudt hién t6n thuong gan.
Vi thé, d& phong bénh, 16t nhdt la ching ta nén gidm thiéu t6i da
rdgu bia, thdm chi trong mot s& trudng hop, cdn tuyét dai khéng
udng thic udng chda con.

N&i chung, nép s6ng lanh manh la mét vo khi lgi hai trong cudc chién
chdng lai siéu vi. Ban hay luyén tap thé lyc déu dgn, can béng dinh
dudng, tranh thba cén, ¢8 gdng ngung hit thude, khong dung thue ma
khéng hdi § kién bac si (k& cd nhing thusc cé ngudn géc thdo moc).
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Cac phuong thic lay nhiém viém gan siéu vi
giva nguoi bénh va nguoi lanh

Viém gan Viém gan Viém gan
siéu vi A siéu vi B siéu vi C
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Giai dogn déu
nhiém bénh

Hén séu
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Thuec an, diéu kién Né&U tiép
vé sinh kém xUc phén
Néu tiép N&u tigp
Quan hé tinh duc xUc phén xUc mdu
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Dung cy nhiém bdn,

hat chich
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Dung chung vét dung
vé sinh ¢d nhén
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Néu tiép

Pi vé sinh xtc phén
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Tiép xdc binh thusng
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§ Ching nglia Chiing ngtia ch%ggan;?‘m
Cdch phong ngta
() Khéng lay nhiém O Nguy ca l&y nhi&m trong @ Nguy co lay nhidm cao

vai trudng hgp
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6 Nguyén Luong Bang, Nam Sai Gon (Phd My Hung)
Qudn 7, TR HCM, Viét Nam
DT: (08) 411 3333 - Céip clu: (08) 411 3334
Website: hitp://www.fvhospital.com




