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GENERALITES

QO u 0 eexlie la ménopauseé

>

_a fin desregles
La fin del 0 a c bvarenng ®
_a fin de lacapacitéde reproduction

_a période de transition entre lesanneesde
feconditede lafemmeet cellesou elle n‘est plus
enagede procreer
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Y Le termevientdu grecménogmois) etpausis
(arrét)
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GENERALITES |

A Preménopause Peériode préecedant la
menopause caracterisee cliniguement par
une tendance aux anomaliesayale
(aménorrheescycles courts ou allonges,
menorragiese ) . D ubafiseen gederal

A Ménopause: Phenomene naturel
programme genétiguement. Arréet definitif
des menstruations, résultant de la perte de
| cacti vit® folll1lcul
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GENERALITES ||

A Postmenopaus€ou menopause confirme)
- La période qui fait suite a [@rimene
pause et . gqui se p

| Oexl st ence. | | S
chez la femme

A Age de survenue 4555 ans moyenne
51 ans

A Menopause précoce < 40 ans
A Ménopause tardive: > 55 ans

I

0
6 a g
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GENERALITES 1

A Perception: - differemment selon les
soclétés.

' EnoccidentetauxUSA f I n  doune
| 0on femntd s a

I Societes orientalesMayas», Afrique : les
femmes attendent avec joie la cessation des

regles et considerent la ménopause comme
étant une periode positive.

Pal

A
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PHYSIOLOGIE

Acceleration de la diminution du capital
ovocytaire(Apoptose.

Diminution et arrét de la sécretion
d éstradiol(E2 < 20pgml).

Elévation du taux dESH(FSH> 30UI/ml).
Baisse et arrét de la fertilite.
Per si stance de s®cr @
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MANIFESTATIONS
CLINIQUES |

A - PREMENOPAUSE

1 - Irregularité des cyclemenstruels
(= Anovulation)

2 - Signes lies & hyperestrogenieslative:
- Mastodynie
- Ballonnementabdominal
- [rritabilite premenstruelle
- Syndrome premenstruel sans regles
3 - Bouffeesde chaleur intermittentes
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MANIFESTATIONS
CLINIQUES |

BT MENOPAUSE

1. Troubles vasomoteurs (bouffees de
chal eur s, sueur s

2. Troubl es UuUuri nailr e

3. Sécheresse vaginale et de la peau (
dyspareuni e, pert

4. Troubles dépressifs (65%)
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MANIFESTATIONS
CLINIQUES I

4 - Troubles depressifs (65%)

5 - Prise de poids

6 - Ostéoporose (25%)

/ - Risques des maladies CV (46%)
8 - Asymptomatique (60% des cas)
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TRAITEMENT |

A Qui traiter? A partir de quand traitér

Pourquol traite (Avantagesiu Traitement
Hormonal Substitutif THS).

RiIsques du HS de la ménopause.
Protocoles therapeutiques.

T

>

>
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TRAITEMENT "I

Qui traiter. ?

Femmes se plaignant de troubles lies a la
carenceestrogenique

Femmes ayant une ménopause avant
| 0©ge de 45 ans.

Femmes haut ri sqgue d:
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TRAITEMENT 11|

A partir de guand traiter.?

Menopause confirmée ou perimenopause
(symptomes climateriques)
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TRAITEMENT "1V

POURQUOI'TRAITER "2 AVANTAGES :

- Amelioration du bieretre et de la qualité de vie de
lal menopausee symptomatigue

- ®le risque de morbidite CV de 50 % (daRc
mortalité par maladies CV de llaqui est la §®
cause de deces dellaCanadienne de > 50 ans)

- ®de la frequence de survenue des fractures
pathologiques chez la femme agee menopausee
(E2: frein a la résorption osseuse)

- Effet vasodilatateur sur la cellule endothéliale
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19/11/2007

TRAITEMENT “V

Risques dulTHS

TVP (9,6 pour 10000)

Cancer disein (8pour 10000)

Cancer de |
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TRAITEMENT = Vi

Protocoles therapeutiques
- Rechercher la dose minimadéicace.

- Plus la ménopause est recente, moins doit
étre cette dose.

- Association Estrogene®t progestatifs
pour contrebal ancer

es organes comme | e
Protection optimale: le progestatifl0-14
jours par cycle.
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La

TRAITEMENT “ VI

Vol e et | e 'S ¢ch®ma

dependent des preférences dpdaente
(desireventuel de conserver les menstrues)
et de seATCD (Hystérectomieu non)

ScC
reg

nema continue2+P4 en continukans
es

Sc

néma sequentiel (Péndant 10

14jrs/cycles)avec regles

E2

19/11/2007

seulsi| hystérectomisee
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SCHEMA THERAPEUTIQUES

A Monotherapie estrogenique

1 14 28
A Progestatifsséquentiels
1 14 28
A THS sequentielcontinu
1 14 28
28

A THS combinécontinu
1 14 28
1 14 28
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TRAITEMENT =Vl

Quelgues exemples de medicaments
Wi NES

AEstrogenes
- Per os Premariri, progynova e
- Gel dermigues Estreva, oestrogey,
- Patch cutanéskEstraderm

AProgestatifs Per os Surgeston®e
Lutényl, Duphaston, Utrogestah , &
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TRAITEMENT IX

TRAITEMENT NON. HORMONAL

- Quand les hormones ne sont pas iIndiquees ou pas
souhaitées pour les bouffees de chaleur, options
therapeutiques sont a envisager

§ LesisoflavonegPhytosoya Inoclm®*):
- extraits de soja

§ Neuroleptiques Veralipridd Agrear):
Deéconsellle déesormais

g Phénobarbitah faiblesdoses
s Lesbiphosphonates Z a mstéoclastiiup
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TRAITEMENT X

§ b bloguantgInderat).

§ Tibolone(C19,derivéedela Noréthistérone
analoguesynthétiquale steroidesapable
d 0 1 n taeeclesigpacepteurs
estrogeniqueprogestatifset
androgeniques

s Raloxifene: Modulateursélectifdes
recepteurauxestrogene§SERMen

anglais«selectiveestrogermeceptor
modulaton»)
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CONCLUSION

Pour le medecin, le defi est donc de
consel l l ' er chaque f e
elle les différentes options thérapeutigues
di sponit bl'es ou au co
les traitements symptomatiques.

Ainsi, le médecin guidera les femmes
vers un choix individuel a méme de satisfaire
au mieux leur besoins particuliers.
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