Energie Wel et Systeme

Nerveux Autonome



DEFINITION DE L'ENERGIE DEFENSIVE

Classiguement : systeme immunitaire, specifique et non
spécifique

En realite, toutes les structures qui contribuent a la survie
de l'individu et de I'espece:

Le systeme neuro-végétatif

les organes des sens, internes ou externes, qui generent un
stimulus perceptif et une réponse adaptative

Le systeme limbique qui confere une qualité emotionnelle
au stimulus perceptif, fait le lien avec le cortex et module la
reponse adaptative

Les centre supérieurs, avec leur capacité associative, de
memoire, de prevision, de creer des outils ou des armes

Le systeme musculaire, support indispensable de la
reponse adaptative

- 0
Les centres qui gouvernent la reproduction —




Energie Wei / Rong - SNA

* Energie Wei / Systeme Sympathique:

énergétique, superficielle, mobile, adaptable, active sur
I'environnement, consommatrice d’eénergie.

* Energie Rong / Systeme Parasympathique:

profonde, matérielle, nutritive, constitue et restaure les
reserves energetiques consommees par I'énergie Weil.




Chapter 1. C. The Brain as an Input / Output System - The Functional Brain Model, Part |

The Functional Brain Model, Part 1

The diagrammatically illustrated functional brain model is presented in Fig. 10 (a) and (b). Here the
sensory inputs are transmitted via unimodal and multimodal association cortices and the mesolimbic
system to the prefrontal cortex.

The diagram is superimposed onto the human brain anatomy shown in Fig. 10 (a) while in Fig.

10(b) its corresponding block diagram is shown.

e Le cerveau comme un
centre intégratif input /
output
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MULTIMODAL ASSOC. AREA
I PREFRONTAL AREA
B PREMOTOR AREA
B MOTOR AREA

-
L
MOTOR - SENSORY
-

(OUTPUT) (INPUT)

Fig. 10 (a). The functional brain model overlaid on the brain.




Svysteme Nerveux Autonome: organisation

Afférences somesthésiques et  stimulus proprioceptif
proprioceptives: organes des
sens, baro-, thermo-, chimio-, l

hormono-récepteurs

Un centre d’'intégration et de
traitement de l'information:
hypothalamus et structures

associées l
Un systéme effecteur: systeme ; _
sympathique et para  Réponse adaptative

comportementaux et system
musculaire




| e systéeme sympathique: fonction

« Fight or flight reaction » ( Cannon):

L’activation du systeme sympathique amene instantanément
et simultanément une augmentation de la vigilance, de la TA,
de la frequence cardiaque, une redistribution vasculaire au
profit des muscles, du coeur et du cerveau, une sudation, une
dilatation bronchique, pupillaire, une augmentation de la
gluconeogenese, de la lipolyse et de la coagulation.

Au total: efficience maximale, physique, physiologique et
psychique, pour affronter une situation de menace vitale

F““




TABLEAU 22-2. SYSTEME NERVEUX AUTONONMLE BV

DIFEFERNTS ORGANES

Organe Effets de la stimulation Effet de la stimulation
sympathique parasympathique
Eil
Pupille Dilatée Contractée
Muscle ciliaire Relaxation modérée (vision de loin) Contraction (vision de pres)
Glandes Vasoconstriction ct sécrétion modérée stimulation de sécrétion abondante
(contenant de nombreuses enzymes
pour les glandes sécrétantes)
Nasale
Lacrymale
Parotide
Submandibulaire
Gastrique
Pancréatigue

Glandes sudoripares
Glandes apocrines
Ceeur

Muscle

Coronaires
Poumons

Bronches

Vaisseaux sanguins
Intestin

Lumiere intestinale

Sphincters

Foie
Vessie et canaux biliaires
Rein

Vessie
Muscle détrusor
Muscle trigone

Pénis

Artérioles systémiques
Visceres abdominaux
Muscle

Peau
Sang

Coagulation

Glucose

Lipides
Méabolisme de base
Sécrétion de la

mdédullosurrénale
Activité cérébrale
Muscles piloérecteurs
Muscles squelettiques

Cellules graisscuses

Sueur abondante (cholinergique)
Sécrétions odorantes

Fréquence augmentée
Augmentation de la force de contraction
Dilatées (B,): contractées (o)

Dilatées
Contraction trés modérée

Diminution du péristaltisme et du tonus

Tonus augmenté (la plupart du temps).

Libération de glucose

Relaxation

Diminution de la filtration et de la
sécrétion de rénine

Relaxation modérée
Contraction

Ejaculation

Contraction

Contraction (adrénergique o)
Dilatation (adrénergique B.)
Dilatation (cholinergique) =
Contraction

Augmentée

Augmenté

Augmentés

Augmenté jusqu'a 100%

Augmentée

Augmentée

Contractés

Augmentation de la glucogénolyse
Augmentation de la longueur
Lipolyse

Sueur sur la paume des mains
Pas d’effet

Fréquence réduite

Diminution de la force de contraction
(en particulier au niveau des
oretllettes)

Dilatées

Contractées
Dilatation ?

Augmentation du péristaltisme et du
tonus.
Relaxation (la plupart du temps)

Synthese modérée de glycogene
Contraction
Pas d’effet

Contraction
Relaxation
Erection

Pas d effet
Pas d eftet

Pas d’eftet

Pas d eftet
Pas d ettet
Pas d ettet
Pas d'effet

Pas d ettet
Pas d'eftet
Pas d'e

Pas d ettet

Pas d ettet




274 ® [ ¢ systéme nerveux central: C. Neurophysiologie du mouvel
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Figure 22-1. Le systeme nerveux sympathique. Les lignes pleines repré-
sentent les fibres postganglionniques issues du rameau gris a travers
les nerfs spinaux. Ces fibres se distribuent aux vaisseaux sanguins, aux
glandes sudoripares et aux muscles piloérecteurs.
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e systéme parasympathique: fonctions

« Complément nécessaire du systéme sympathique:
- Effets physiologiques inverses
- Actif la nuit et dans les situations de repos

- Fonction de réparation, restauration des dépenses
energetiques

- Fournit au systeme sympathique ses ressources
energeéetiques




TABLEAU 22-2. SYSTEME NERVEUX AUTONONMLE BV

DIFEFERNTS ORGANES

Organe Effets de la stimulation Effet de la stimulation
sympathique parasympathique
Eil
Pupille Dilatée Contractée
Muscle ciliaire Relaxation modérée (vision de loin) Contraction (vision de pres)
Glandes Vasoconstriction ct sécrétion modérée stimulation de sécrétion abondante
(contenant de nombreuses enzymes
pour les glandes sécrétantes)
Nasale
Lacrymale
Parotide
Submandibulaire
Gastrique
Pancréatigue

Glandes sudoripares
Glandes apocrines
Ceeur

Muscle

Coronaires
Poumons

Bronches

Vaisseaux sanguins
Intestin

Lumiere intestinale

Sphincters

Foie
Vessie et canaux biliaires
Rein

Vessie
Muscle détrusor
Muscle trigone

Pénis

Artérioles systémiques
Visceres abdominaux
Muscle

Peau
Sang

Coagulation

Glucose

Lipides
Méabolisme de base
Sécrétion de la

mdédullosurrénale
Activité cérébrale
Muscles piloérecteurs
Muscles squelettiques

Cellules graisscuses

Sueur abondante (cholinergique)
Sécrétions odorantes

Fréquence augmentée
Augmentation de la force de contraction
Dilatées (B,): contractées (o)

Dilatées
Contraction trés modérée

Diminution du péristaltisme et du tonus

Tonus augmenté (la plupart du temps).

Libération de glucose

Relaxation

Diminution de la filtration et de la
sécrétion de rénine

Relaxation modérée
Contraction

Ejaculation

Contraction

Contraction (adrénergique o)
Dilatation (adrénergique B.)
Dilatation (cholinergique) =
Contraction

Augmentée

Augmenté

Augmentés

Augmenté jusqu'a 100%

Augmentée

Augmentée

Contractés

Augmentation de la glucogénolyse
Augmentation de la longueur
Lipolyse

Sueur sur la paume des mains
Pas d’effet

Fréquence réduite

Diminution de la force de contraction
(en particulier au niveau des
oretllettes)

Dilatées

Contractées
Dilatation ?

Augmentation du péristaltisme et du
tonus.
Relaxation (la plupart du temps)

Synthese modérée de glycogene
Contraction
Pas d’effet

Contraction
Relaxation
Erection

Pas d effet
Pas d eftet

Pas d’eftet

Pas d eftet
Pas d ettet
Pas d ettet
Pas d'effet

Pas d ettet
Pas d'eftet
Pas d'e

Pas d ettet

Pas d ettet
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Figure 22-3. e systéeme nerveux parasympathique.




hypothalamus

2 Anatomie du systéme nerveux: 1. Grandes divisions de l'encéphale; 1élencéphale, diencéphale ® 11
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Figure 2-2. Vue inféricure du cerveau.
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Figure 1.14 Midsagittal view of the
human brain. (A) Major features appar-
ent after bisecting the brain in this Mammillary body
plane. (B) The lobes of the brain seen




258 © Le systeme nerveux central: C Neurophysiologie du mouvement et neurophysiologie intégrée

Postérieur Antérieur

Hypothalamus postérieur
(Elévation de la pression

Noyau paraventriculaire

rille) (Libération d'ocytocine)
grocie Conservation de I'eau
(Dilatation pupillaire) ( )
(Frissons)

Aire préoptique médiale
(Contraction de Ia vessie)
(Diminution de la fréquence cardiaque)
(Diminution de la pression artérielle)

Noyau dorsomédial
(stimulation G.1.)

Noyau périfornical

(Faim) > Noyau supra-optique
('?t'?\{anop de la pression | (Libération de vasopressine)
artérielle

(Fureur) . Chiasma optique
Noyau ventromédial :

(Satie'té) Infundibulum

(Contrdle neuroendocrinien) Aire préoptique postérieure et

hypothalamique antérieure

Corps mamillaire (Régulation de la température corporelle)

(Réflexes alimentaires)

(Haletement)
, '~ . - (Transpiration)
Noyau arqué et zone périventriculaire (Ihibiton e Iiormane thyréorope)
(Contréle neuroendocrinien)

Figure 20-6. Centres
de contrdle hypothala-
miques.

Aire hypothalamique latérale
(non représentée)
(Soif et faim)




Acupuncture, immunité et SNA

 Parenté etroite entre cellules cerebrales et sanguines: les
cellules immunitaires sont des cellules cérebrales

* ROle de I'hypothalamus dans les processus inflammatoires et
effets de I'acupuncture sur I’nypothalamus

* Innervation de la moelle et du tissu lymphoide par le SNA

- Effets de I'adrénaline et de I'acétylcholine sur les cellules
Immunitaires

Au total:
axe hypothalamo-hypophysaire, adrenaline et acetyl choline:




130 ® Le systeme nerveux central: A. Organisation générale et p

Fibreg n,ervuses Fibres\nerveuses
viscerales cutanées

Figure 10-5. Mécanisme de la douleur projetée et de I’hyperalgésie.




Energie défensive en médecine chinoise

» L’énergie déefensive est une émanation du Qi et revét deux
formes:

« Une forme subtile, superficielle, mobile, dite energie
défensive ou Wei Qi

« Une forme profonde, matérielle, dite énergie nourriciere ou
Rong Qi




Energie défensive

Energie Wei  Energie Rong
Formée au TR inférieur Formeée au TR moyen
Nourrie par le TR moyen Tres proche du Sang;
Diffusée par le TR supérieur nourrit 'ensemble de

Superficielle, circule hors I'organisme
des méridiens.

Circule le jour dans le Yang
le nuit en profondeur

Réchauffe, contrdle la
transpiration

« Circule dans les méridiens
50 fois par jour selon trajet
précis ( P-GI-E-RP-C-IG-V-
R-MC-TR-VB-F)




C’est-a-dire:

* Un systeme Yang, eénergetique, superficiel, qui regle les
défenses aux interfaces intérieur/extérieur: peau, muqueuses,
conjonctives, qu’il s’agisse d'agressions physiques ou
infectieuses. Cette interaction avec I'extérieur implique
également les autres fonctions Yang: le psychisme (vigilance,
évaluation/reponse) et la mobilité (systéeme musculaire).

« Un systeme Yin, profond, occupé a la nutrition et la
restauration des tissus; type quatre élements: tres proche
systeme parasympathique

'-““



Points Shu du dos - points Mu

THEORIE DES MERIDIENS

PRECIS D’ACUPONCTURE CHINOISE

Téte, cou

Affections fébriles
ou mentales

____Epaule

- -

p46

a7 &
48
49

\ r _r
; ; e est
A Foie, vésicule biliaire, amac, vésicule

e e e ol o0
ST rate, estomac biliaire
25<Va
52
e Intestin, systéme § a
urogénital Intestin, systéme ;
urogénital —

Fig. 28 C. — Propriétés thérapeutiques des points du dos.

< /
50 ole, rate,

S

Tl = e .

P

Thorax, poumons,
coeur

- Affections mentales

Organes génitaux,
estomac, intestin

(Edéme

Tonification

Fig. 28 B. — Propriétés thérapeutiques des points du thorax et de I'abdomen.



C i ofex Poureis o A puarres + Trarddtirerenelle
i

Afllecuions du Poumon (du sysiéme
. respiratoire) © toux. asthme, dyspnéc,
E ) sensation de géne ct de distension au
mivcau Lhoracique. hémoplysic clc.
Allecuons du Coour @ doulcurs
T o précordiales, palpuation, dyspnée.,
(7R MDY doulecurs du thorax ¢t des
hypocondres, éwouffement elc.

Aflfccuons du Ceur : palpitations
avoc ou sans angoissc, n{:uras[hénic‘

Cacur 12’; i}"‘)‘“‘ ”’4' SL{:'. doulcurs précordial insomnie,

) ) ilepsic etc. Ei également :

Aflecuons du Foie : douleurs des

Foie b CIl'ldTCS., VOoOmIsSsSCcmoenls,

. régurgitations acides, iclére,

alicrnance de fmissons et de figvre etc.

Affections de la Rate (et du Foie) :
distension abdominale, cedéme,
douleurs hypocondriagues,

lensﬁ_t}[ borborygmes, diarthée, iclére,
splénomeégalie ou hépatomégalic avec
douleurs, dyspepsie, douleurs

abdominales elc.

Affections des Reins (du systéme
ST unnaire et génital) : lombalgie,
( ) Y B.) spermatorrhée, €jaculation précoc
leucorrhée elc.

Affecltions de la Vésicule Biliaire (et
du Foie) : sensations de distension et
douleurs des hypocondres, ictére,
vomissements clc.

Visceres | SIIU dorsal

Affections de I'Estomac : gastralgie,

dilatation gastrique, peric de I'appérit,

dyspepsig¢, vomissemenls etc.
Affections du Tnple Réchauffeur

Triple SAN JTAOD SHI MEN P - i

Récham fleur SHUZ V) S R.M) l,d]rsfonc:llonnem[-:ni dans 1(:\
métlabolisme de l'eau) : ced@&me,
ascile, diarrhée, dysurie elc.

Estomac WET SHU ZHOMNG WaAN
(21 W) (12 R.M.)

AlTections du Gros Iniestin -
p— o Y constipation ou diarrhée, doulcurs
Iniesiin S W E abdominales, distension abdominalce,
occdéme cle.

Afflections de I'lntestin Gréle (de la
Wessic el du sysiéme génital) -
\;l}tj CH.’{?-I;G AR \":_.Iﬂ.'\i' coligue du bas-ventre, gonflement et
¥ el doulcurs des testicules, énurésic,
rélention urinaire, spermatorrhéc,
diabéic clc.
Adlecuons de la Vessic (et du systéme
génital) : énurésic, rélention urinaire,
. spermatorrhée, réegles irréguliéres,
PANG GUANG . . 2 -
SHU (28 v ) 3 affections urinaires (dysuric. besoin
impéricux d'uriner, pollakiurie,
miclion goutte & goutle, brilure




Points He inférieurs

D'ACUPONCTURE CHINC

ons de la face antérieure
s membres inférieurs ==

Affections de la face antérieure
des membres inf poitrine, ____
tomac, abdomen

Affections men
affections fébriles

Fig. 28 F1 Propriétés thérapeutiques des points des membres inférieurs




V 10 et VB 20

THEORIE DES MERIDIENS

Zone 6

Affection

R

les et occipita-
les

Oreilles

Yeux, nez, téte,
cou, langue,
oreilles

Cou, gorge,
langue

— Propriétés thérapeutiques des points de la téte et du cou.




Nerf vague et points Fenétre du Ciel

I H MERIDIENS
Autonomic Nerves in Neck HIEORIRES

SEE ALSCYPLATES 65, 119, 120, 152, 198, 214, 228, 304

Internal
carotid nerve ___

Glossopharyngeal
nerve {IX) —

Laryngopharyngeal
sympathetic branch _

™ Pharyngeal
plexus

~
External carotid artery and plexus
Gray rami

" Superior laryngeal nerve
communicanies =

~ Inmternal carotid artery and carotid sinus
branch of glossopharyngeal nemnve
=" Carotid body

Carodid sinus

™ Superior cervieal cardiac branch !
of vagus nenve / £AMHEHON

" Superior cervical sympathetic

Nez
cardiac merve

: Yeux
™ Phrenic nenve (cut) Rifs Joues, dents.
Middle cervical sympathetic ganglion i levres
Téte, face,
YEux, nez
Régions tempora
les et oocipita-
tebral artery and plexus | les

Orailles

Commaon carotid artery and plexus

| sympathetic cardiac nerve

Recurrent laryngeal ne Yeux, nez, téte,

B | Cervicothoracic stellate) ganglion - Ccou. langue,
—— Ansa subclavia i

7 i Cou, gorge,
ALUS NEerve langue

I ey
cardiac nerve

Thoracic sympa

Fig 28 A — Propriégtés thérapeutiques des points de Ia téte et du cou.
Subsclavian artery

PLATE 124 HEAD AND NECK




Point maftre du systéme vague pour S. de M.
Fait passer le Yang de la téte aux MI
Indications : HTA. bradycardie, arythmies
Spasme bronchique
Vomissements, spasmes intestinaux variés. spasmes de la
sur le sphincter vésical (relachement ou contraction)
Impuissance
Hypocoagulation
Transpiration
Troubles du cvcle
Baisse de la vue, myosis
Vertiges
Obstruction nasale
Hypersalivation
Hypolacrimation
Humidité de la peau

VB, action

Fait passer le Yang du tronc a la téte
Hypertension ou hypotension
Asthme

Hyperthyvroidie

Ne peut respirer
Refroidissement. fiévre

Baisse de la vue

Ptyalisme

Action sur le Xiéme nerf cranien

Asthme
MNe mange pas

Asthme

Atteinte par le Fong

Enflure de la face et de la téte
Diminution de la vue

Dwspnée

Face enflée

A trop chaud, chaleur

Baisse brusque de ’acuité visuelle, surdité brusque, épistaxis
Anosmie ; Céphalées avec cedéeme de la face




Yin et Yang Qiao Mai

V 62

« Méridien
I’heure Shen »

de

Traite les vides de Rein Yang (adrénergique)
Disperse tout ce qui est Yin (action sympathique)
Action immuno-stimulante

Douleurs musculaires variées par accumulation de
Yang externe

Sommeil trop profond, somnolence

Céphalées congestive

Fait circuler les Yang; indications cardio-vasculaires
respiratoires, digestives, action sur la diurése.

Transpiration nocturne, yeux rouges, nez bouché
sinusite, enflure de la gorge, prurit, hyperhydrose.

Point maitre du sommeil
Calme I’esprit
Régularise les regles
Troubles digestifs et urinaires

Action directe sur le YIN
Indications cardio-vasculaires, pulmonaire, digestives
génito-urinaires, dermatologiques ; effet sur
thermogenese, le sommeil.

la

‘



Yang Wei Mai

TR 5: Chasse Vent et Chaleur, libére la surface, disperse les
atteintes par la Chaleur ; transpiration nocturne, corps brilant
toute dermatose, tout prurit ; point & tropisme polyarticulaire :
donc un effet de dissipation de la chaleur et de I’inflammation.

VB 41 :Régle la graisse du bas-ventre, frilosité, froid interne,
lenteur de toutes les fonctions ; donc effet inverse, comme s’il
agissait sur le centre opposé.




Optic
nerve

Optic
chias

Lateral
geniculate
nucleus

Optic
radiation

Optic
tract

Hypothalamus:
regulation of
circadian
rhythms

Pretectum:
reflex control
of pupil and
lens

Superior colliculus:
orienting the
movements

of head and eyes




Yin et Yang Wei Mai

Vaisseau régulateur de Yin - Yin wei Mai (Yin O& Ma). Vaisseau régulateur de Yang - Yangwe Mai (Yang Oé Mo)




20 ® Anatomie

Aire . :
7 hypothalamique C_ommlssure grise
Sillon de Monro dorsale inter-thalamique

Tractus
mammillaire

Aire
hypothalamique
latérale

Aire :
\ I\Ile_rf moteur TUbe.’;IC".”G hypothalamique Infundibulum Noyau
| mamiiaire Sy
oculaire commun postérieure ventral
Protuberance

Figure 2-11. Vue tridimensionnelle latérale de I'hypothalamus, exposant ses pricipaux noyaux. ( D'aprés Nauta and Haymaker: The Hypothalam

Springfield, I1l. , Charles C, Thomas, 1969.)
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Bandelette et
nerf optiques
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«Je suis de plus en plus certain que 'homme est un animal
malheureux, abandonne dans le monde, condamne a trouver
une modalite de vie propre, telle que la nature n’en a jamais
connue. Sa pretendue liberte le fait souffrir plus que n‘importe

quelle forme de vie captive dans la nature...»

« ...L’nhomme vit dans un ordre d’existence radicalement
nouveau, bien plus complexe, et dramatique, que celui de la
nature. A mesure qu'on s’éloigne de la condition d’homme,
I'existence perd de son intensite dramatique. »

Cioran: Sur les cimes du desespoir
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