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Comment effectuer 'autoprélévement?

1.Vous avez recu le
matériel nécessaire a
I’autoprélévement:

0

et

\J

1 écouvillon et 1 tube

2. Insérez I’écouvillon dans votre vagin
(profondeur: a 10-15 centimétres.)

3. Faites tourner I’écouvillon (1 tour complet.)
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4.Retirez I’écouvillon et le metire dans le tube en
faisant attention de ne rien toucher d’autre avec
I’ecouvillon.
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