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Contexte général 
30 ans d’engagement

C'est en 1996 que j'ai organisé la première 
mission dédiée à la réparation de femmes por-
teuses de fistules obstétricales à l'Hôpital de 
Tanguiéta au Bénin. Ce sont des victimes d'ac-
couchements désastreux aux conséquences 
tragiques : perte constante des urines, rejet du 
mari et de la société. C’est le manque d’accès 
à la césarienne entraînant l’extraction tardive 
d’un enfant mort d’être resté bloqué qui est à 
l’origine de la destruction des tissus du vagin, 
de la vessie, et parfois du rectum ; définition 
d’une fistule obstétricale. 

C'est en enseignant au Frère Florent, les 
opérations de prostate par voie endoscopique, 
que j'ai eu l'occasion de soigner mes 
premières fistules. Ces lésions ayant tout à 
fait disparu des livres de médecine du monde 
occidental, je ne savais aucunement comment 
m’y prendre. Le désespoir de ces femmes et 
le défi technique m'ont amené à consacrer une 
partie de ces 30 dernières années à soigner 
ces patientes et à transmettre les techniques 
que j'ai pu améliorer au fil des ans.

Très vite, on a créé « le modèle de Tanguiéta » 
qui comporte un accès gratuit à l’hôpital, un 
suivi et une réintégration sociale, une forma-
tion des médecins régionaux, une prévention 
par l'accès facilité à la césarienne et un volet 
de recherche scientifique. Pendant des années 
Tanguiéta était un centre de traitement des 
fistules pour la sous-région et donnait une 
belle visibilité à cet Hôpital géré par les frères 
de Saint-Jean de Dieu.

Il y a presque 10 ans, la Fondation Claudine 
Talon est venue nous appuyer pour le dépi-
stage, le suivi et la réinsertion des patientes 
jusqu'à ce que l'insécurité dans notre zone 
du Bénin, frontière avec le Burkina Faso, 
nous fasse renoncer cette année à organiser 
l’atelier chirurgical à Tanguiéta. La mission 
fistules a été relocalisée au Centre National 
Universitaire de Cotonou (CNHU). Cependant 
ces dernières années nous avons pu former le 
Docteur Renaud Aholou, gynécologue, médecin 
chef de l’Hôpital de Tanguiéta à la chirurgie 
des fistules et il en opère en routine tout au 
long de l’année.

Nombre de cas opérés 
au cours de cette mission33

33 ans d'amitié avec Frère Florent
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Différents types de fistules

Il y a les fistules obstétricales dues aux 
accouchements bloqués, des fistules secon-
daires à des césariennes ou des hystérecto-
mies appelées fistules iatrogènes. On trouve 
également des fistules traumatiques et tout 
ceci est intitulé fistules génito-urinaires. Notre 
programme prend en charge gratuitement tous 
ces cas.

L'intérêt que je porte à l'hôpital de Tanguiéta va 
au-delà des missions de fistules, raison pour 
laquelle j’y ai passé une semaine pour opérer 
différents patientes et patients et pour évaluer 
les besoins en matériel et infrastructures. La 
deuxième semaine s’est déroulée au CNHU 
de Cotonou pour la mission spécifique des 
fistules. C’est la première fois que j'ai renoncé 
à emmener avec moi mon équipe habituelle 
de médecins ou d'infirmières et seule mon 
épouse Isabel m'a accompagné. 

A Tanguiéta

Le Docteur Renaud Aholou, gynécologue, chef 
de la Maternité et directeur médical, nous 
attendait avec quelques cas de fistules et de 
prolapsus uro-génitaux à opérer. Le Docteur 
Roméo Haoudou, responsable de la Chirurgie, 
avait collecté 6 patients, 3 avec des prob-
lèmes de sténose complexe de l'urètre, les 
autres pour des interventions de prostate.

Dès le lendemain de notre arrivée, les opéra-
tions ont commencé dans de bonnes con-
ditions puisqu'il y avait peu de personnes 
en salle d'opération et un nombre restreint 
d'interventions.

Durant cette semaine, nous avons eu beau-
coup de réunions portant sur la formation de 
soignants et le soutien aux médecins cadres 
qui doivent remplir un rôle d'enseignement.

J'ai pu vérifier que le scanner que nous avions 
installé en 2018 fonctionnait de nouveau 
parfaitement après un arrêt de 4 mois, sa 
réparation ayant été possible grâce au soutien 
financier d'amis de Genève.

Nous avons pu également constater que  
la rénovation de la clinique était terminée  
avec des chambres offrant tout le confort 
nécessaire. 

C’est un legs reçu en 2024 qui nous a permis 
d’effectuer ces travaux.

Isabel Rochat en pédiatrie
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Engagement de GFMER / Fistula  
Group à la suite de cette semaine  
passée à Tanguiéta

	→ Continuer d'appuyer les médecins  
spécialistes pour l'encadrement clinique

	→ Contribuer à l'activité d'un urologue  
béninois pour des missions régulières

	→ Contribuer à la remise à niveau d'une  
salle pour la rééducation périnéale  
(physiothérapie)

	→ Contribuer à la création d'un espace 
mère-enfant pour le personnel

	→ Contribuer à la formation d'infirmiers  
spécialisés en urgence et en soins  
intensifs

	→ Chercher à établir un lien avec une  
fondation suisse pour un projet sur  
le cancer du sein

	→ Trouver les contacts pour mettre sur  
pied des missions de prothèses d'épaule 
(environ 100 prothèses de hanche et  
25 prothèses de genou sont posées  
annuellement à Tanguiéta et il y a actuelle-
ment une assez grande liste d'attente  
pour des prothèses d'épaule)

	→ Envoyer un microscope opératoire pour  
la neurochirurgie

Aujourd'hui, l'hôpital s'appuie sur des mé-
decins spécialistes de grande qualité couvrant 
les domaines de la chirurgie traumatologique 
et générale, la chirurgie pédiatrique, la pédia-
trie, la gynécologie et la neurochirurgie. Nous 
cherchons donc à contribuer au maintien de 
bonnes conditions cadres pour que ces mé-
decins puissent continuer d’offrir les meilleurs 
soins à la population de Tanguiéta et de ses 
environs.

Au Centre National Hospitalo-Universitaire 
(CNHU) de Cotonou

Du 11 au 14 mai, j'ai été invité à participer à la 
mission fistules obstétricales organisée par la 
Fondation Claudine Talon et le Ministère de la 
Santé, en coordination avec le « point focal », le 
Docteur Jean de Dieu Yunga Foma. 12 patien-
tes avaient été sélectionnées dont 2 pour des 
incontinences urinaires sévères après répa-
ration de fistule obstétricale et une patiente 
porteuse d'un prolapsus uro-génital avancé. 

L'atelier chirurgical s'est déroulé sur 2 salles 
d'opérations mises à disposition par le service 
d'Urologie du CNHU et de nombreux internes 
d'urologie, de chirurgie générale et de gynécol-
ogie ont pu suivre les opérations. Le suivi sera 
assuré par la Fondation Claudine Talon et la 
plupart de ces patientes transiteront par leur 
centre de réhabilitation et de formation.

Nombre d’opérations réalisées à Tanguiéta 
et à Cotonou du 29 avril au 15 mai 2026 
par les Drs Yunga Foma, Aholou et Rochat

	→ 15 fistules génito-urinaires

	→ 2 opérations d'incontinence

	→ 3 urétroplasties

	→ 2 opérations de prostate  
(endoscopique + voie haute)

	→ 2 opérations diverses

	→ 8 prolapsus urogénitaux

	→ 1 déchirure périnéale

Toutes les fistules génito-urinaires 
ont été guéries

Dr Yunga concentré sur une opération de fistule
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Personnes rencontrées pendant  
la mission

À Tanguiéta

Frère Parfait, directeur de l'hôpital

Frère Florent, ancien médecin chef 

L'ensemble des Frères de la communauté 

L'ensemble des médecins cadres et des  
internes de l'hôpital (j’ai pu participer à tous 
les staffs médicaux de la semaine).

Madame Adama qui s'occupe de recruter des 
patientes porteuses de fistules ou de prolap-
sus dans la zone de Tanguiéta 

Madame Léontine, responsable du suivi des 
patientes hospitalisées en gynécologie

Le Docteur Bassite Ourou Glabe qui est ac-
tuellement l'urologue en charge de missions 
ponctuelles à Tanguiéta. Malheureusement, 1 
semaine avant notre mission, il a été victime 
d'un accident de moto si bien que c'est dans 
sa chambre d'hôpital que je l'ai rencontré.

A Cotonou

Monsieur Benjamin Hounkpatin,  
Ministre de la Santé

Professeur François-Xavier Perrin,  
directeur de l'enseignement supérieur 

Professeur Fred Hodonou, urologue au CNHU 

Madame Florence Pinson, chef de projet de  
la Fondation Claudine Talon 

Madame Punami Doko, conseillère auprès  
de la Fondation Claudine Talon 

Madame Olayinde Chico, coordinatrice du  
programme fistules obstétricales de la FCT, 

Plusieurs médecins cadres et internes du 
CNHU.

Dr Edwige Lawin, interne en chirurgie

Madame Adama

M. Benjamin Hounkpatin, Dr Charles-Henry Rochat  
et Prof. François-Xavier Perrin
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En conclusion

Cette mission s'est déroulée au meux, tant 
à Tanguiéta qu'à Cotonou, et je ne peux que 
remercier la Fondation Claudine Talon, le 
Ministère de la Santé et les Frères de l'Hôpital 
Saint-Jean de Dieu de Tanguiéta pour leur ac-
cueil et leur amitié. L'ensemble des opérations 
s'est déroulé dans de très bonnes conditions. 
La situation de l'Hôpital de Tanguiéta est 
rassurante avec une fréquentation stable, 
voire à la hausse, un très bon niveau d'accueil 
des patients, un nouveau centre d'urgence et 
d'excellents médecins spécialistes. La situa-
tion sécuritaire a fait apparaître de nouveaux 
partenaires qui collaborent avec l'hôpital, tels 
le CICR pour l'appareillage orthopédique, MSF 
pour des programmes liés au paludisme qui 
apporte aussi une aide pour les blessés et les 
urgences, la Chaîne de l'Espoir pour la chiru-
rgie pédiatrique. La Fondation If est devenue 
un partenaire important de l'hôpital en aug-
mentant son engagement année après année 
depuis 3 ans.

GFMER / Fistula Group vont continuer de 
soutenir l'Hôpital de Tanguiéta, pour la prise 
en charge globale des patientes souffrant 
de fistules génito-urinaires ainsi que des cas 
d'urologie générale. Une mention spéciale 
concerne les prolapsus urogénitaux dont 
GFMER / Fistulagroup financent un certain nom-
bre d’opérations dans le pays. Ces femmes 
portent un lourd handicap au quotidien, avec 
l’utérus qui sort du vagin, et une opération leur 
rend confort et dignité. C’est depuis plusieurs 
années que nous intégrons la prise en charge 
des prolapsus à notre programme de fistules 
obstétricales.

Le nouveau bâtiment des urgences adultes  
et pédiatriques de Tanguiéta
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