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Al completar exitosamente éste módulo podrás:

ÅEnumerar los instrumentos utilizados para antropometría neonatal.

ÅMedir el peso, longitud y circunferencia cefálica con precisión. 

ÅUsar los estándares del proyecto INTERGROWTH-21st para el tamaño al 

nacer y la aplicación de la herramienta para el tamaño del recién nacido. 
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ÅLa ausencia de patrones estandarizados de estimación del tiempo de gestación, 

ganancia de peso materno, crecimiento intrauterino, tamaño del recién nacido y 

crecimiento postnatal pretérmino limita enormemente el entendimiento sobre el 

crecimiento y desarrollo temprano durante el embarazo así como el desarrollo de 

comparaciones entre poblaciones internacionales (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015). 

Å El entendimiento de las causas, la epidemiología de la restricción del crecimiento 

intrauterino y los síndromes del nacimiento pretérmino también se encuentran alterados 

por la ausencia de un estándar internacional para el crecimiento intrauterino que 

permita comparar desviaciones e identificar fenotipos (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015). 

Å El crecimiento fetal y neonatal óptimo y sus implicaciones a largo plazo son de máxima 

importancia, por lo tanto es una prioridad definir el crecimiento intrauterino ideal en 

poblaciones donde se han logrado cubrir las necesidades de salud y nutrición (Bhutta, 

2013; Villar et al., 2015).

Introducción
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ÅEl Proyecto del Consorcio Internacional de Crecimiento Fetal y Neonatal para el Siglo 

21 (INTERGROWTH-21st)  busca definir de manera prospectiva el crecimiento fetal, 

neonatal y postnatal en pretérminos (Bhutta, 2013). 

Å El proyecto INTERGROWTH-21st fue multicéntrico, multiétnico, basado en la población 

en 8 sitios urbanos de estudio (Villar et al., 2015). 

Å Las poblaciones fueron seleccionadas primero por su localización (altitud, nivel de 

cuidados prenatales, ausencia o niveles bajos de contaminación no microbiológica) y 

posteriormente por sus características individuales (demográfica materna e historia 

médica) (Villar et al., 2014). 
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ÅEl proyecto INTERGROWTH-21st generó estándares internacionales 

(Villar et al., 2015):

ÅPara estimación de edad gestacional

ÅTamaño en primer trimestre

ÅCrecimiento fetal

ÅTamaño del recién nacido para la edad gestacional 

ÅCrecimiento postnatal de niños pretérmino

ÅGanancia de peso gestacional materno

ÅEl libro Antropometria de Bolsillo usado en éste proyecto describe como 

realizar medidas antropométricas  precisas y estandarizadas para la 

evaluación materna y tamaño del recién nacido. 
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http://www.medscinet.net/Intergrowth/patientinfodocs/Anthropometry Handbook April 2012.pdf
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Antropometría Neonatal
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Equipo

Se requieren los siguientes instrumentos para la antropometría del niño:

1. Báscula para Bebé: 

La báscula para bebé debe medir desde los 5 gramos más cercanos hasta 7.5 kg y de los 10 

gramos mas cercanos hasta los 20 kg, preferiblemente con una función de calibración que 

permita cubrir al bebé con una cobija en climas fríos y en culturas donde es inaceptable desvestir 

a un bebé. Por ejemplo, la bascula Seca 376 es una báscula portátil electrónica usada en el 

Proyecto de INTERGROWTH-21st. 

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Equipo

2. Infantómetro

El Infantómetro Harpenden se usó en el proyecto INTERGROWTH-21ro, el cual tiene un rango de 

medición de 300ï1100 mm y un cabezal fijo y piecera móvil con un contador digital con precisión de 

0.1 cm. 

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Equipo

3. Cinta para circunferencia cefálica : 

Para medir la circunferencia de la cabeza se necesita  una cinta de metal marcada en 

centímetros y milímetros. La cinta utilizada en el proyecto Intergrowth-21ro era una cinta de metal 

especial (CMS ref. 3105); con una hoja de metal plana con inicio en blanco, retráctil, de 0.7 cm de 

ancho y rango de 0 a 2 m con precisión de 1 mm.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Calibración del equipo

Å La calibración de la báscula para bebé y el infantómetro se debe realizar dos veces a la 
semana como mínimo. 

Å La cinta para medir la circunferencia de la cabeza del bebé no se necesita calibrar. 

Å Se debe de calibrar diario si el equipo se transporta para visitas domiciliarias o entre 
clínicas. 

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Mantenimiento del equipo

El mantenimiento es importante para mantener el equipo con precisión y extender su 

vida útil. 

Todo el equipo se debe manejar con cuidado al guardarlo, transportarlo y usarlo. 

Las partes se deberán mantener limpias y guardadas en el lugar correcto durante su 

transportación. 

Un requisito estándar para el equipo de antropometría es el almacenamiento en un 

lugar frío, seco y limpio. Los diferentes instrumentos y partes requieren diferentes 

materiales para limpiarlos y mantener su cuidado regular. 

Para saber más sobre la calibración y el mantenimiento del equipo, por favor 

consulte el  Libro de Bolsillo de Antropometría

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/Anthropometry_Handbook_April_2012.pdf
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¿Cómo se asegura que el equipo para la antropometría del lactante funciona? 

Respuesta: 

Para asegurarse que el equipo está funcionando:

Å Se debe de calibrar al menos dos veces por semana (y con más frecuencia si se 
utiliza para visitas a domicilio).

Å Se debe de almacenar en un lugar frío, seco y limpio. 

Å Se debe de transportar cuidadosamente según las instrucciones. 

Examen de conocimientos

NO! NO! NO!
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Técnica de Medición: Peso

Utilizando la báscula para Bebé Seca 376: 

1. Verificar que la báscula esté en una superficie plana, sin obstáculos. Las básculas 
SECA tienen un nivel integrado en la parte posterior para verificar que se encuentre en una superficie 
nivelada y plana. 

2. Prender la báscula: vaciar la báscula y presionar el botón verde START
(encendido) y esperar hasta que la cifra 0.000 aparezca en la pantalla. Asegúrese de 
que la báscula se encuentre en la posición correcta ([1] para lactantes de hasta 7.5 kg y [2] hasta 20kg). 
Para cambiar los ajustes, presionar y mantener apretado el botón NET (En versiones más nuevas de la 
báscula, la selección entre la posición [1] y [2] es automática). 

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

En esta fotografía, el personal que está midiendo al 

bebé lo colocan en la báscula con una cobija 

puesta. Eso está bien siempre y cuando se le quite 

el pañal antes de presionar el botón HOLD. 
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3. El bebé debe estar desnudo. En climas fríos se puede colocar un foco incandescente sobre la 
báscula para calentar la superficie de manera que sea más cómodo para el bebé. En culturas donde es 
inaceptable desvestir al bebé la báscula se puede calibrar usando una cobija. 

4. Cuidadosamente colocar al bebé en la báscula. Esperar a que el bebé se calme 
y posteriormente presionar el botón HOLD. La pantalla deberá parpadear cuando 
detecte un peso estable. La palabra HOLD y el s²mbolo ȹ! Deber§ aparecer en la 
pantalla. 

5. Cuando la pantalla se congele, leer y anotar el peso al gramo más cercano y 
devolverle el bebé a la mamá. 

6. Apagar la báscula presionando el botón START

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

Para calibrar la báscula:

Colocar la cobija o manta en la báscula; presionar el botón NET 

durante 2 segundos. La palabra NET aparece. Esperar hasta 

que la pantalla deje de parpadear y aparezca 0.000. Después 

colocar al bebé en la báscula y envolverlo con la cobija. Anotar 

el valor que aparece en la báscula. 
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¿Cómo se debe colocar al niño cuando se mide el peso?

Respuesta: 

Cuando se tomen las medidas del peso, el niño deberá estar:

Å Calmado. Un lactante agitado incomoda a los padres y al personal y la báscula 
tarda más tiempo en dar una medida. 

Å Desnudo.

Examen de conocimientos
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¿Por qué es importante tener una función de TARA?

Respuesta:

Como regla general, para hacer que la báscula sea más cómoda para el niño es mejor 

cubrir la báscula con una cobija ligera. El peso de la cobija debe ser considerado y para 

ello se utiliza la función de TARA. 

En algunos casos, si el niño tiene frío o en lugares donde no es aceptable pesar a un 

bebé desnudo, el bebé debe de estar envuelto en una cobija que ha sido calibrada en la 

báscula utilizando la función de TARA. 

Examen de conocimientos
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Si acabas de pesar a un bebé envuelto en una cobija, ¿necesitas restar 

el peso de la cobija?

Respuesta:

SÍ, si no la has calibrado utilizando la función de TARA antes de pesarla. 

NO, si ya calibró utilizando la función de TARA antes de pesarla. 

Examen de conocimientos:
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Técnica de Medición: Longitud

Para medir la longitud con el infatometro de Harpenden:

1. Colocar el infantometro en una superficie plana elevada como una mesa larga 
para que éste nivelado y estable. 

2. El bebé deberá tener la mitad inferior de su cuerpo desnudo. Medir la longitud puede 
causar ansiedad y llanto en los niños. Se le debe solicitar a la madre ayuda para que calme al bebé. Para 
evitar incomodidad, cubra la tabla horizontal con una manta delgada o un papel delgado.

3. El evaluador principal se coloca al costado para sostener con una mano las 
piernas del bebé hacia abajo y con la otra mano mover la piecera móvil. El 
asistente de medición se coloca a la cabecera y posiciona la cabeza del lactante 
en el Plano Vertical de Frankfort. 

4. La cabeza se deberá colocar correctamente y sus piernas y pies se sostendrán 
firmemente para permitir una medición adecuada. El asistente de medición 
sostiene la cabeza del lactante para que la punta de la cabeza toque la cabecera 
fija. 

5. Cuidadosamente deslice la piecera de manera plana contra los pies del lactante. 

6. Después de colocar la piecera, lea y anote tan pronto como sea posible la 
medida hasta el ultimo milímetro completo.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Longitud- posición de la cabeza

Colocar la cabeza del lactante de manera tal que una línea vertical desde el
conducto auditivo al borde inferior de la órbita esté perpendicular a la tabla
horizontal. Ésta posición de la cabeza se conoce como el Plano Vertical de Frankfort.

Plano Vertical de Frankfort

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 
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Plano Vertical de Frankfort
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Longitud- posición del cuerpo

Å Para mantener la cabeza del lactante en una 

posición correcta, el asistente de medición deberá 

cubrir cuidadosamente los oídos del lactante con 

sus manos en forma ahuecada.

Å Para calmar al lactante la madre se puede colocar 

al lado del niño.

Å El evaluador principal deberá colocar al lactante de 

manera tal que los hombros y las caderas se 

encuentren alineadas y formando ángulos rectos 

con el eje del cuerpo y el infantómetro. Se aplicará 

una presión cuidadosa en las rodillas para estirar 

las piernas. 

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

90°

90°

Infantómetro
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El evaluador 

principal deberá 

colocar al lactante 

de manera tal que 

los hombros y las 

caderas se 

encuentren 

alineados y formen 

ángulos rectos a lo 

largo del eje del 

cuerpo y el 

infantómetro. Se 

aplicará una ligera 

presión a las 

rodillas para estirar 

las piernas. 
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El evaluador principal 

deberá colocar al lactante 

para que los hombros y 

las caderas del lactante 

estén alineadas en 

ángulos rectos con el eje 

del cuerpo y con el 

infantómetro. Se deberá 

aplicar una ligera presión 

a las rodillas para estirar 

las piernas. 
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Evaluador principal

Asistente de medición

Cabecera fijaPiecera móvil

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012. 

NOTA: El evaluador principal DEBERÁ colocarse 

del mismo lado que el contador del infantómetro.
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El evaluador principal se coloca al 

lado para mantener abajo las 

piernas del bebé con una mano y 

con la otra mover la piecera. El 

asistente de medición se coloca en 

la cabecera y coloca la cabeza del 

lactante en el Plano Vertical de 

Frankfort. 
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