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Le projet Accélérateur Plus de la PF de l’OMS s’appuie sur les efforts déjà déployés par les projets Cadre (2015-2018) et 

Accélérateur (2019-2022) de la planification familiale (PF) aux fins de soutenir la mise en œuvre par les partenaires et les 

ministères de la Santé (MS) d’interventions programmatiques fondées sur des données probantes et sensibles aux 

sexospécificités pour accélérer la mise à l’échelle et le maintien des pratiques de PF fondées sur des données probantes 

recommandées par l’OMS. Ce projet contribue tout particulièrement à atteindre les cibles des objectifs et des engagements pour 

un développement durable (ODD) 3.1, 3.7 et 5.6, ainsi que l’objectif du Programme général de travail de l’OMS (13e PGT) 

d’assurer la couverture sanitaire universelle (CSU) pour un milliard de personnes supplémentaires. Le projet Accélérateur Plus 

de la PF de l’OMS est coordonné par l’Unité de Soins en Contraception et Fertilité (CFC) qui relève du Département Santé et 

recherche génésiques (OMS/SSR) de l’OMS. 

Région de la
Méditerranée orientale 

Pakistan

Région du
Sud-Est asiatique 

Inde, Indonésie, Népal, Timor-Leste

Région africaine 
Côte d’Ivoire, Éthiopie, Kenya, Madagascar,
Niger, Nigeria, Ouganda, Sénégal, Tanzanie
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https://www.who.int/activities/supporting-country-programmes


Atelier régional du SEARO pour le renforcement des capacités en 
matière de planification familiale
Le Bureau régional de l’OMS pour l’Asie du Sud-Est a 

organisé un atelier de renforcement des services de 

planification familiale. Les participants se sont investis 

dans l’étude de l’ensemble des ressources de formation 

actualisées, du projet Accélérateur Plus de la PF de 

l’OMS, du partage des connaissances Sud-Sud, de 

l’analyse des goulets d’étranglement, de la génération 

de la demande, du partage des tâches et de la mise à 

l’échelle de la planification familiale après la grossesse.

NOUVELLES DES PAYS
Partage de connaissances Sud-Sud

Des représentants du MS et des responsables de programme au niveau des districts et des régions, accompagnés de prestataires de services du Népal, 
rendent visite à leur collègues au Sri Lanka, du 20 au 24 novembre 2023.

Réunion de suivi avec le ministère de la Santé du Burkina Faso, le BP du 
FNUAP et le BP de l’OMS le 16 octobre 2023.

Atelier régional de renforcement des capacités en matière de planification familiale, 
Katmandou, Népal, du 12 au 14 septembre 2023.
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Madagascar - Burkina Faso
Suite à un voyage d’étude à Madagascar, l’équipe du Burkina 

Faso a élaboré un plan d’action conforme à la vision du 

ministère de la Santé de renforcer l’accessibilité de la 

contraception. Un programme pilote d’introduction de la DMPA 

sous-cutanée auto-administrée par injection au niveau 

communautaire a été lancé dans deux régions.

Le Bureau de la santé familiale, le ministère de la Santé et l’OMS au Sri Lanka ont reçu une délégation népalaise pour tirer 

profit des établissements de santé communautaires et des hôpitaux, l’accent étant mis sur l’intégration de la PF aux soins 

avant la conception, à la santé des adolescents, aux soins maternels et aux programmes de soins préventifs pour les femmes. 

Ces lignes directrices entendent renforcer la planification familiale du post-partum (PFPP) en employant au Népal une 

démarche fondée sur toute la vie. 

Népal - Sri Lanka

ACTIVITÉS TRANSVERSALES EN COURS



Consultation de l’OMS sur les 
soins auto-administrés

Déclaration interinstitutionnelle
conjointe relative au lancement
des interventions auto-administrées

Réunion de cadrage : Tirer parti devs 
canaux numériques pour favoriser l’accès 
aux informations sur la PF

Atelier sur l’accélération de l’accès à la 
planification familiale du post-partum et 
post-avortement

Une consultation mondiale à Genève a permis de jeter 

les bases afin d’élaborer des lignes directrices pour la 

mise en œuvre d’interventions sur les soins 

auto-administrés en matière de santé et de bien-être 

Lors du Sommet mondial de la santé qui s'est tenu 

à Berlin, une déclaration commune sur les 

Interventions auto-administrées en matière de 

santé sexuelle et reproductive et de droits de la 

personne pour promouvoir l'accès universel à la 

santé a été lancée. Elle appelle à un accroissement 

des engagements et des investissements et 

désigne cinq domaines critiques dans lesquels une 

action stratégique est nécessaire - financement, 

personnel de santé et de soins, partenariats et 

responsabilité, réglementation de la qualité et 

recherche. La déclaration est disponible en anglais, 

français et espagnol.

L’OMS a organisé une réunion des parties prenantes en vue d’examiner 
l’utilisation possible des canaux numériques pour promouvoir l’accès aux 
informations et aux services de PF. Cette réunion, qui a passé en revue 
les différents efforts déployés, entend mettre au point une boîte à outils 
permettant d’intégrer les contenus concernant la santé sexuelle et 
reproductive à des outils numériques. 

À Katmandou, FP 2030 a accueilli un atelier qui a réuni 150 participants de 15 pays. Les parties prenantes, parmi lesquelles des 
décideurs, des organisations de la société civile et des universitaires, ont abordé la question de l’intensification de la planification 
familiale du post-partum et post-avortement. Les bailleurs de fonds se sont engagés à appuyer les initiatives évoquées. 
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Des participants à la consultation mondiale de l’OMS à Genève sur les 
d’interventions auto-administrées en matière de santé et de bien-être, du 18 au 20 

septembre 2023. Crédit : OMS/ A. Tardy

Dre Pascale Allotey, Directrice, SSR/HRP à l’OMS et Dre Manjulaa 
Narasimhan lors du lancement de la déclaration 

interinstitutionnelle commune au sujet des interventions de soins 
auto-administrés. Crédit : OMS/ C. Massoneau

Le Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, Directeur général de l’OMS, 
en compagnie des participants à la réunion de cadrage organisée à 

Genève les 19 et 20 octobre 2023

Les représentants des 15 pays (Bangladesh, Éthiopie, Ghana, Indonésie, Inde, Kenya, Malawi, Népal, Nigeria, Pakistan, Philippines, Rwanda, Tanzanie, Sierra 
Leone et Zambie) à l’atelier sur l’accélération de l’accès à la PFPP et la PFPA, Katmandou, Népal, du 31 octobre au 3 novembre 2023.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240081727
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081727
https://www.unfpa.org/fr/resources/interventions-d%E2%80%99autogestion-de-la-sant%C3%A9-et-des-droits-sexuels-et-reproductifs-pour-faire
https://www.unfpa.org/es/resources/intervenciones-de-autocuidado-para-la-salud-y-los-derechos-sexuales-y-reproductivos-fin


L’analyse des goulets d’étranglement est une approche systématique employée pour faciliter l’identification des obstacles, 
lacunes et difficultés, en vue de permettre une résolution collective des problèmes dans le but d’intensifier les pratiques de 
planification familiale fondées sur des données probantes. Grâce à la triangulation de données provenant de sources variées, la 
BNA permet de comprendre l’environnement de façon exhaustive. 
L’OMS a mis au point un protocole normalisé pour aider les pays à mener une BNA dans le domaine de la planification familiale 
du post-partum (PFPP), du partage des tâches et du changement social et comportemental (SBC). Récemment dévoilé à 
l’occasion de l’atelier régional du SEARO pour le renforcement des capacités en matière de planification familiale (12-14 
septembre) et du XXIVe Congrès mondial de gynécologie et obstétrique de la FIGO (9-12 octobre), le recours à ce protocole 
progresse. Des efforts collaboratifs entrepris avec des pays tels que le Pakistan, le Nigeria, l’Inde, l’Indonésie, l’Ouganda et 
l’Éthiopie sont en cours pour appliquer le protocole de BNA, le Pakistan ayant déjà lancé cette initiative et débuté la collecte de 
données en novembre. 
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Le 7 novembre 2023, une réunion s’est tenue avec l’OMS Pakistan, 
des consultants nationaux, le siège de l’OMS et l’OMS Région 

PARTENARIATS UTILES

XXIVe Congrès mondial de gynécologie et
obstétrique de la FIGO (9-12 septembre 2023)
Séance d’écriture scientifique

Les enseignements tirés à l’issue du Cours de coaching, de mentorat et 
d’écriture scientifique organisé par l’ICFP 2022 ont été présentés lors de la 
session du Congrès de la FIGO portant sur « Comment rédiger un article 
scientifique et le faire publier ». Cette initiative visait à renforcer les capacités 
des jeunes professionnels en vue de publier des documents scientifiques. 

Renforcement des systèmes de santé appliqué aux 
programmes de PPFP
Le 12 octobre, l’OMS a partagé ses expériences et enseignements tirés de l’appui apporté aux programmes de PFPP par 
l’intermédiaire du Projet Accélérateur de la PF. Les perspectives à l’égard des partages de connaissances Sud-Sud et les 
enseignements tirés du Népal et du Nigeria ont mis l’accent sur le renforcement des systèmes sanitaires. 

Analyse des goulets d'étranglement (BNA)

La professeure Jane Hirst a partagé ses expériences et 
enseignements tirés des activités d’encouragement des 

jeunes chercheurs à publier le 10 octobre 2023

Étape 1:
Préparation

• Définition du
problème et
peaufinement
des méthodes

• Adaption des
outils

• Présentation de l’étude
documentaire et des
principales conclusions
KII

• Évaluation et
classement des goulets
d’étranglement locaux

• Identification de
solutions potentielles

Étape 2:
Collecte de données

Étape 3:
Atelier de recherche 

du consensus• Étude documentaire
sur
▪ L’évaluation de 

l’alignement des 
politiques et des 
directives

▪ L’examen des 
données nationales 
L’évaluation des 
études de cas

• Enquête auprès des 
informateurs clés

Unir nos forces : Assemblée mondiale sur la 
planification familiale

Organisée par la Commission Contraception FIGO, l’Assemblée mondiale 
sur la planification familiale a compris des discussions sur l’intégration 
de la contraception aux soins de grossesse et post-natals. L’OMS a 
présenté un exposé sur la planification familiale post-natale, la santé des 
adolescents et les engagements à l’échelle régionale.

Les panélistes : la Dre Rita Kabra, la Dre Samukeliso Dube et 
le Dr James Kiarie (de gauche à droite) le 10 octobre 2023

https://www.gfmer.ch/SRH-Course-2022/scientific-writing/index.htm
https://www.gfmer.ch/SRH-Course-2022/scientific-writing/index.htm
https://www.figo.org/news/joining-forces-family-planning-global-assembly
https://www.figo.org/news/joining-forces-family-planning-global-assembly


Évolution des engagements envers les adolescents et les jeunes de FP 
2020 à FP 2030
En collaboration avec FP 2030, le mécanisme d'assistance technique en matière de santé et de droits sexuels et reproductifs 
des adolescents (AT SDSRAJ) de l’OMS a fait le bilan des engagements des pays de FP 2020 à FP 2030 à l’égard de l’accès 
des adolescents aux contraceptifs et de leur acceptation de ceux-ci, en utilisant un système de notation. L’analyse a révélé dans 
l’ensemble des progrès en matière de composantes politiques, programmatiques et financières des engagements. 

Ce récit fournit un aperçu de la visite effectuée par l’équipe de 
Madagascar au Burkina Faso (dans le cadre du partage de 
connaissances Sud-Sud) pour s’informer sur les stratégies de mise à 
l’échelle de l’auto-injection de la DMPA sous-cutanée. 

La présentation Powerpoint met en avant les grandes mises à 
jour du Manuel 2022 à l’intention des prestataires de services de 
planification familiale du monde entier. Elle comprend des détails 
ayant trait à l’évolution du Manuel au fil des ans ainsi que des 
outils d’aide au travail. 

Publications
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Table ronde sur la numérisation des services 
de SSR
Sous l’égide de l’OMS, une table ronde s’est intéressée aux lignes 
directrices SMART – Kits d’adaptation numérique appliqués aux 
soins anténatals et à la planification familiale. Cette session a 
permis de mettre en valeur les efforts déployés à l’échelle mondiale 
dans le domaine de la planification familiale numérique et de 
faciliter le partage de connaissances.

Les panélistes présents à la session portant sur la numérisation des 
services de SSR par les lignes directrices SMART de l’OMS - Kits 

d’adaptation numérique, le 9 octobre 2023.

https://whomadagascar-whoafroccmaster.newsweaver.com/madagascarnewsletter/kjle2vd9btfkl19eiy3pa3?lang=fr&a=1
https://whomadagascar-whoafroccmaster.newsweaver.com/madagascarnewsletter/kjle2vd9btfkl19eiy3pa3?lang=fr&a=1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/fp-handbook-introductory-slides.pdf?sfvrsn=4d9136a3_3
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/fp-handbook-introductory-slides.pdf?sfvrsn=4d9136a3_3


Cette revue systématique porte sur les stratégies efficaces de mise à 
l’échelle de la génération de la demande. Ces stratégies comprennent 
la communication interpersonnelle, l’exposition aux mass médias et le 
financement du côté de la demande. Des facteurs tels que la 
connaissance des méthodes de PF, la disponibilité de méthodes 
modernes et le caractère accessible des services ont influé sur la 
réussite de la mise en œuvre de ces stratégies. 

Cet article de synthèse souligne la collaboration entre l’OMS et la 
FIGO pour développer un modèle de formation en cascade, 
notamment des ateliers régionaux de formation de formateurs et 
des ateliers nationaux de formation en cascade, pour partager 
les principaux outils et lignes directrices de PF de niveau mondial 
parmi les gynécologues obstétriciens de 29 pays dans trois 
régions du monde.

Projet Accélérateur
Plus de la planification
familiale de l’OMS
Département Santé et recherche génésiques, Organ-
isation mondiale de la Santé, 20, Avenue Appia, 1211
Genève 27
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproduc-
tive-health-and-research-(srh)/overview

Partagez votre
expérience !
Nous vous invitons à partager avec nous vos expériences 
et les enseignements tirés de la mise en oeuvre du projet 
Accélérateur Plus de la PF.
Nous invitons tous les membres de l’équipe à soumettre
des mises à jour de leurs projets afin de les inclure dans
le prochain bulletin, dont la publication est prochain
numéro - mars 2024.

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITÉ
Le contenu de cette publication ne représente pas 
nécessairement les opinions, les décisions ou les politiques 
de l’Organisation mondiale de la Santé. La responsabilité 
des informations et des opinions exprimées dans la 
publication incombe entièrement aux auteurs.

Cette lettre d’information est destinée aux personnes impliquées ou intéressées par le Projet Accélérateur Plus de la 
planification familiale de l’OMS, dans les bureaux régionaux et nationaux. Elle présente les activités en cours et à venir, les 

réalisations de l’équipe et les ressources utiles, et sera distribuée tous les trimestres.

Pour de plus amples informations, contacter :
Dr Rita Kabra,
responsable du projet Accélérateur Plus de la PF
kabrar@who.int

Merci

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-023-02735-z
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-023-02735-z
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijgo.15230
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijgo.15230
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research-(srh)/overview
mailto:kabrar@who.int



